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Entre junioyagosto de 2022, el Programa Mundial de Alimentos (WFP por sus siglas en inglés) adelanté la
evaluacion de seguridad alimentaria en emergencia (ESAE) para la poblacién migrante y comunidades
de acogida. En total se realizaron 7.097 encuestas a hogares y grupos de viaje, asegurando muestras
representativas para cinco grupos poblacionales:

Migrantes
venezolanos con
vocacién de
permanencia

Migrantes Migrantes
venezolanos venezolanos

en transito pendulares

Colombianos Comunidades
retornados de acogida

Estas encuestas se realizaron en o o O
13 > Departamentos ' '

Adicionalmente se llevaron a cabo

45 > Municipios 44 discusiones en grupos focales

con las comunidades para comprender los
con una alta concentraci6n de factores que inciden en lainseguridad alimentaria
migrantes venezolanos. y como estan impactando sus vidas.

Esta evaluacion sirve como seguimiento a la ESAE anterior realizada por
el WFP para poblaciones migrantes y comunidades de acogida en 2019.

Los datos de la evaluacién revelan que los cinco grupos poblacionales padecen altos niveles de
inseguridad alimentaria, particularmente entre los migrantes en transito (73%) y los migrantes
pendulares (73%), seguidos por los colombianos retornados (54%), los migrantes venezolanos con
vocacién de permanencia (52%) y las comunidades de acogida (43%). Una estimacion del nimero total
de poblaciones con inseguridad alimentaria muestra que los migrantes con vocacién de permanencia y los
migrantes pendulares son las dos poblaciones mas afectadas, cada una de las cuales representa alrededor
de 1,3 millones de personas en una situacidn de inseguridad alimentaria, seguidas por los colombianos
retornados (530.000 personas), las comunidades de acogida (430.000 personas), y los migrantes en transito
(280.000 personas).



Muchos hogares migrantes viven en condiciones precarias e inestables y
solo pueden mantener un consumo regular de alimentos recurriendo a
estrategias de afrontamiento insostenibles, como vender propiedades o
posesiones, o confiar en amigos o en el apoyo de la comunidad para acceder
a alimentos. En todos los cinco grupos poblacionales, la evaluacién reveld
que mas del 50% de los hogares se habian saltado comidas durante la
semana anterior y al menos el 40% comia solo dos veces al dia o menos.

En términos de consumo de alimentos, los migrantes en transito y
migrantes pendulares informaron brechas significativas en el acceso
de alimentos (consumo de alimentos pobre o limitrofe del 55% y del
39% respectivamente). Para ambos grupos, la mayoria (70%) consume
menos de tres comidas al dia, lo que indica que sus dietas son pobres
tanto en cantidad como en calidad.

Aunque la mayoria de los migrantes con vocacion de permanencia, los
colombianos retornados y los hogares de las comunidades de acogida
tienen niveles aceptables de consumo de alimentos, muchos se ven
obligados a aplicar varios mecanismos de afrontamiento a corto plazo
para alcanzar un nivel minimo de consumo, como por ejemplo comprar
alimentos mas baratos o menos preferidos, reducir los tamafios de
las porciones y reducir la frecuencia de las comidas. La mayoria de los
hogares dicen que gastan al menos la mitad de sus ingresos en alimentos
y en las discusiones de los grupos focales, el impacto de la inflacién de
los alimentos se menciond con frecuencia como una barrera critica en su
capacidad para satisfacer las necesidades alimentarias.

Los bajos niveles de consumo de alimentos estan directamente
relacionados con la vulnerabilidad socioeconémica, la mayoria de los
hogares encuestados (alrededor de 70%) tienen ingresos por debajo de
la linea de pobreza nacional, lo que limita su capacidad para cubrir sus
necesidades basicas. Los migrantes con vocaciéon de permanencia aun
enfrentan muchas barreras para la integracion econdémica, incluyendo
bajos niveles de educacion (la mitad de los jefes de hogar no completé
la secundaria) y la falta de estatus legal para trabajar (la mitad de los
migrantes con la intencién de establecerse no tiene la documentacién
para trabajar).

Enlas discusiones de los grupos focales, los migrantes expresaron grandes
dificultades para acceder a un empleo digno incluso con permisos de
trabajo legales y muchos han experimentado xenofobia y discriminacion.

Estas limitaciones explican por qué mas del 25% de los hogares de
migrantes recurre a estrategias de afrontamiento de emergencia para
satisfacer sus necesidades alimentarias basicas, como mendigar o aceptar
actividades de riesgo para ganar dinero. Esta cifra es ligeramente inferior



para las comunidades de acogida (una de cada cinco), aunque sigue siendo
considerable, lo que revela cémo las comunidades de acogida también
luchan por satisfacer sus necesidades esenciales. Estas estrategias suelen
ser irreversibles y pueden tener un gran impacto en la capacidad de los
hogares para hacer frente a crisis futuras.

Los niveles de inseguridad alimentaria entre los migrantes tienden a
ser mas severos en los departamentos fronterizos de Arauca, Cesar, La
Guajira, Narifio y Norte de Santander. En estos departamentos los indices
de pobreza y desempleo tienden a ser mas altos y se ubican en zonas
donde el conflicto armado puede restringir los movimientos y exacerbar
las vulnerabilidades. Aunque algunos departamentos como el Distrito
Capital de Bogota y Antioquia tienen niveles comparativamente mas bajos
de inseguridad alimentaria, la gran poblacién asentada en estas areas
implica que el nimero absoluto de hogares con inseguridad alimentaria
es alto. Los migrantes pendulares y en transito tienden a desplazarse en
regiones cercanas a la frontera y por las principales rutas migratorias,
donde los niveles de inseguridad alimentaria son consistentemente altos.
La distribucién geografica de la inseguridad alimentaria es similar entre las
comunidades de acogida a lo observado con los migrantes con vocacion
de permanencia, donde los departamentos fronterizos reportaron niveles
mas altos de inseguridad alimentaria y los departamentos centrales
niveles relativamente mas bajos.

En el corto y mediano plazo se espera que la situacion de la seguridad
alimentaria para los migrantes se deteriore debido a las presiones
econdmicas globales que contindan aumentando el costo de vida,
afectando mas severamente a los hogares de bajos ingresos que gastan
la mayor parte de sus ingresos en alimentos y alquiler. En ese contexto,
es fundamental mantener y ampliar la asistencia de emergencia
para satisfacer las necesidades alimentarias y esenciales de las cinco
poblaciones investigadas en esta evaluacién. La asistencia alimentaria
debe incorporar una perspectiva nutricional para garantizar que los
grupos vulnerables, especialmente los nifios y las niflas menores de
cinco afos y las mujeres embarazadas y lactantes, puedan acceder a
una dieta nutritiva.

Asi mismo, es importante implementar estrategias que faciliten la
integracidon socioeconémica de los migrantes y las comunidades de
acogida a través del desarrollo de capacidades, capacitaciones, vinculos
con los mercados laborales y otro tipo de apoyo para aprender nuevas
habilidades y crear ingresos estables. Estas estrategias deben estar
dirigidas especialmente a los grupos que enfrentan mayores barreras
para la integracién econémica, como las mujeres, las minorias étnicas y
las personas con bajos niveles de educacion.



FJ conTEXTO

Durante los primeros cinco meses de 2022 se registré un incremento
significativo del ndmero de migrantes y refugiados venezolanos que
contintan saliendo de su pais en busca de oportunidades laborales,
acceso a alimentos y servicios de salud y educacién entre otros (R4V,
agosto 2022). Dentro de ese éxodo, Colombia sigue siendo el principal
receptor a nivel regional de esta poblacién que de acuerdo con Migracion
Colombia a julio de 2022 ascendia a 2.477.588 personas. La poblacién
venezolana en Colombia enfrenta altos niveles de pobrezayvulnerabilidad.
De acuerdo con el DANE, en el 2021 el 61,6% de la poblacidn venezolana
se encontraba en una situacion de pobrezay el 33,7% en una situacién de
pobreza extrema.

En este contexto, el Programa Mundial de Alimentos realiz6
la Evaluacion de Seguridad Alimentaria de Emergencia para
poblaciones afectadas por la migracién cuyo objetivo principal es
analizar la situacién actual en seguridad alimentaria y nutricion de
la poblacién migrante venezolana y las comunidades de acogida,
incorporando la perspectiva de género. La evaluacién se realiz6 en 13
departamentos y 45 municipios caracterizados por tener un alto nimero
de migrantes venezolanos. En total se recolectaron 7.097 encuestas
logrando representatividad para los cinco grupos poblacionales incluidos
en el estudio: migrantes con vocacién de permanencia, migrantes en
transito, migrantes pendulares, colombianos retornados y comunidades
de acogida. La recoleccidn de la informacién se realizé entre junio y agosto
de 2022 y estuvo a cargo del Centro Nacional de Consultoria.

La crisis politica y socioeconémica que ha protagonizado Venezuela
en las dltimas décadas ha incentivado la migracion masiva de
su poblacion hacia diversos paises en busca de oportunidades
laborales e incluso de proteccion de la vida. Colombia ha sido el
principal receptor de migrantes, lo cual ha generado importantes retos
para el pais. Entre 2015 y 2019, el nimero de personas venezolanas
registradas en el pais aumenté exponencialmente pasando de 31.471
personas a 1.771.237 personas’.

A partir de febrero de 2020, Colombia comenzé a implementar

medidas para evitar la propagaciéon del coronavirus (COVID-19) las
cuales incluian: restricciones a la movilidad (cuarentenas / aislamientos

1. Datos tomados de Migracion Colombia.
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Colombia sigue siendo el
principal receptor a nivel
regional de poblacién
migrante y refugiados
venezolanos, seguin datos de
Migracion Colombia el nUmero
asciende a 2.477.588 personas.

La Evaluacién de Seguridad
Alimentaria de Emergencia
para poblaciones afectadas
por la migracion recolecto
informacién en:

7.097 encuestas
13 departamentos

Caracterizados por tener un alto
numero de migrantes venezolanos.



preventivos), cierres de establecimientos que realizaban actividades
no esenciales, y cierres de fronteras. Estas medidas interrumpieron la
tendencia del aumento progresivo de la poblacidon venezolana en el pais.
Por un lado, el cierre de fronteras redujo significativamente la entrada de
migrantes y por otro, el deterioro de la situacién socioeconémica en la
poblacién hizo que muchos se regresaran a Venezuela; como resultado, el
ndmero de venezolanos registrados por Migracién Colombia para el afio
2020 fue de 1.729.537 personas, inferior al que se observéd en 2019.

Para agosto de 2021 habia 1.842.390 migrantes venezolanos en el territorio
nacional, lo que muestra la reactivacion de la tendencia creciente de la
migracién hacia Colombia. De acuerdo con las proyecciones del Plan de
Respuesta Regional para Refugiados y Migrantes de Venezuela (RMRP),
la tendencia de aumento continuara y para finales de 2022 cerca de 2,4
millones de venezolanos se habrian asentado en el pais. Ademas, se
estima una cifra de aproximadamente 680.000 colombianos retornados
que han regresado desde Venezuela, los flujos de migracion pendular en
las zonas de frontera, que pueden alcanzar los 2,1 millones de personas, y
mas de 200.000 migrantes en transito pasando por Colombia.

En el informe 2022 de la FAO, FIDA, OMS, PMA y UNICEF se observa
una intensificacion de la inseguridad alimentaria en el mundo.
Se estima que el nUmero de personas que padecen hambre ha estado
incrementando globalmente desde el afio 2020, ahora afectando entre
702 y 828 millones de personas. Se ha evidenciado que lo anterior, no
solo se debe a cuestiones relacionadas con habitos alimentarios sino a
condiciones de pobreza y desigualdad, lo que impacta en los niveles de
inseguridad alimentaria en el hogar?. Se prevé que esta situacion haya
impactado negativamente en el estado nutricional de la poblacién,
especialmente de los menores de cinco afios, aunado al impacto socio
econémico de la pandemia.

En Colombia, segin datos de la Encuesta Nacional de Situacion
Nutricional (ENSIN) 20153, la inseguridad alimentaria se redujo al
54,2% de los hogares con respecto a 2010, cuando se situé en 57,7%.
No obstante, mas de la mitad de los hogares colombianos continuaba con
dificultades para conseguir alimentos. Este panorama es mas complejo en
la poblacién indigena en la que ocho de cada diez hogares liderados por
indigenas se encontraban en una situacién de inseguridad alimentaria y
en hogares con jefatura femenina en los que seis de cada diez tenian este
mismo problema.

2. FAO, FIDA, OMS, PMA y UNICEF. (2022). The State of Food Security and Nutrition in the World: Repurposing food and agricultu-
ral policies to make healthy diets more affordable. Roma, FAO. Recuperado de: https://www.fao.org/documents/card/en/c/
cc0639en

3. Ministerio de la Proteccion Social (COL), Instituto Colombiano de Bienestar Familia; Instituto Nacional de Salud. (2015).
Encuesta Nacional de la Situacién Nutricional en Colombia, ENSIN 2015. Recuperado de: https://www.icbf.gov.co/bienestar/
nutricion/encuesta-nacional-situacion-nutricional#ensin3


FAO, FIDA, OMS, PMA y UNICEF. (2022). The State of Food Security and Nutrition in the World: Repurposing food and agricul-tural policies to make healthy diets more affordable. Roma, FAO. Recuperado de: https://www.fao.org/documents/card/en/c/cc0639en 
FAO, FIDA, OMS, PMA y UNICEF. (2022). The State of Food Security and Nutrition in the World: Repurposing food and agricul-tural policies to make healthy diets more affordable. Roma, FAO. Recuperado de: https://www.fao.org/documents/card/en/c/cc0639en 
https://www.icbf.gov.co/bienestar/nutricion/encuesta-nacional-situacion-nutricional#ensin3
https://www.icbf.gov.co/bienestar/nutricion/encuesta-nacional-situacion-nutricional#ensin3

Perfiles sociodemograficos por poblacién

OBJETIVOSY
METODOLOGIA

3.1 OBJETIVOS

OBJE'"VO Analizar la situacion actual de la seguridad alimentaria
y la nutricion de la poblacion migrante venezolanay las

PRlNClPAL comunidades de acogida, incorporando la perspectiva
de género.

0BJETIVOS ESPECIFICOS

Estimar el nivel de inseguridad alimentaria de la poblacién colombiana a nivel
departamental y sus factores asociados.

Identificar los grupos poblacionales y los hogares mas vulnerables dentro de la
poblacion migrante venezolana.

Brindar informacion actualizada de la situacion de seguridad alimentaria 'y
nutricional de la poblacion migrante y comunidades de acogida.

3.2 METODOLOGIA

Para lograr el objetivo general y los objetivos especificos antes expuestos, se realizé un operativo de campo
en tres frentes con el fin de caracterizar la situacién de seguridad alimentaria de los hogares y grupos
de viaje, a través de una encuesta presencial; la medicién de indicadores antropométricos y de hemoglobina
capilar, para analizar la situacion nutricional de poblaciones priorizadas; y finalmente, una profundizacién
cualitativa de los mismos topicos, mediante grupos focales segmentados por género y subpoblacién de interés.

3.2.1 COMPONENTE CUANTITATIVO

Larecoleccion deinformacién serealizd a través de una encuesta presencial con abordaje a 7.097 hogares en
13 departamentos del territorio colombiano con el propdsito de analizar la situacion actual en seguridad
alimentaria y nutricién de la poblacién migrante venezolana y de las comunidades de acogida, incorporando
la perspectiva de género.

Evaluacion de seguridad alimentaria: migrantes y comunidades de acogida 9



I Mapa 1. Departamentos que concentran la mayor poblacién de migrantes

ARCHIPIELAGO
DE SAN ANDRES,
PROVIDENCIA Y
SANTA CATALINA

ATLANTICO ‘

NORTE DE
SANTANDER

ANTIOQUIA

Con el fin de elevar el rigor
técnico de la investigacion, se
aproximo la seleccién de hogares
a un muestreo estratificado en
etapas a través del uso del Marco
Geoestadistico de Colombia, para
la poblacién con vocacién de
permanencia, las comunidades de
acogida y la poblacién retornada.
La poblacién venezolana en
transito y la poblaciéon pendular
en zonas de frontera fueron
Il Departamentos incluidos abordadas por interceptaciéon en

en la evaluacion lugares acordados en la mesa
técnica del proyecto.

En cada etapa se seleccioné una muestra aleatoria simple de unidades de muestreo, considerando los
departamentos como estratos estadisticos. En la primera etapa de muestreo, dentro de cada departamento
se seleccionaron municipios (45 en total); las capitales de los departamentos se incluyeron de manera
obligatoria en la muestra mientras que del resto de municipios se selecciond una muestra aleatoria. En la
segunda etapa de muestreo se seleccionaron secciones cartograficas a partir del marco muestral, utilizando
informacion adicional sobre la presencia de una poblacién venezolana. En la tercera etapa se seleccionaron
hogares con presencia de poblacion venezolana. Finalmente se levanté informacion sobre las personas del
hogar que interesan a la investigacion a partir de un informante mayor de 18 afios.

La informacion recolectada fue ponderada bajo un procedimiento que buscé asignar a cada respondiente

de la encuesta la importancia que tienen sus respuestas en la estimacién de los indicadores de resultados
en la investigacion. La encuesta fue aplicada a los cinco segmentos poblacionales descritos a continuacion.
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Comunidades
de acogida

1.485 Graces

Migrantes venezolanos
con vocacion de permanencia

2.130 :<iznas

Segmentos
poblacionales
analizados

Migrantes venezolanos
en transito

590 muestras
tomadas

Colombianos
retornados

1.493 oo

Migrantes venezolanos Total muestras

pendulares 7 097
[

l 399 muestras
. tomadas

En los segmentos poblacionales (1) (2) y (4) los informantes de la encuesta tienen un lugar fijo de
residencia y se conté con un marco de muestreo como medio para implementar el operativo de campo mientras
que en los segmentos poblacionales (3 )y (5) los informantes no tienen un lugar fijo de residencia en
Colombiay la investigacion no contd con un marco de muestreo para la implementacion del trabajo de campo.
Esta diferencia entre los dos grupos de segmentos poblacionales condujo a la decisién de usar un ponderador
igual a 1 en los segmentos poblacionales (3 )y (5 ) es decir, cada respondiente de la encuesta se autorrepresenta;
en cambio, en los segmentos poblacionales (1) (2) y (4) si es posible realizar un proceso de ponderacion
asociado a la inferencia estadistica.

El proceso de ponderacién asociado a la inferencia estadistica tuvo en cuenta la estructura poblacional
por departamento* y diferencié la dinamica migratoria entre la capital del departamento y el resto de los
municipios del departamento (ver anexo 1).

Recolecciéon de medidas antropométricas

Una vez identificado que el hogar o grupo de viaje encuestado contaba con algun integrante de los grupos
de interés de la ESAE (nifios o nifias menores de cinco afios, mujeres gestantes y adultos de 65 afios 0 mas)
se les realizé una toma de peso, talla, del perimetro del brazo y de la longitud rodilla maléolo como

4. Como referencia, se consideré que en Colombia habitan 2,06 millones de migrantes venezolanos con vocacién de
permanencia, 0,83 millones de colombianos retornados y 0,74 millones de personas en la comunidad de acogida.

11



medidas antropométricas necesarias para el calculo de los indicadores nutricionales contemplados
en la Resolucién 2465 de 2016°, previa autorizacién. Dado que dicha resoluciéon no contempla directrices
para el calculo de indicadores en poblacién mayor de 65 afios, estos se calcularon de acuerdo con la
propuesta de SENPE (Sociedad Espafiola de Nutricion Parenteral y Enteral)®.

3.2.2 COMPONENTE CUALITATIVO

I Mapa 2. Numero de grupos focales realizados por departamento

Se desarrollaron 44 grupos focales,
desagregados regionalmente como se
muestra en el mapa a continuacion, asi
Ui como por subpoblaciones. Estos grupos
permitieron profundizar en temas como:
Movimientos migratorios; Dinamicas de

ATLANTICO ‘

Q @ géneroy entre generaciones al interior del
hogar; Estatuto Temporal de Proteccion a
NORTE DE Migrantes (ETPV), empleo y alimentos.
SANTANDER
ANTIOQUIA SANTANDER A
I Central

Antioquia, Bogota,

“ " Cundinamarca y Santander

[ Frontera
Arauca, La Guajiray
Norte de Santander

I Norte

Atlantico, Bolivar, Cesar
y Magdalena

Il Occidente
Narifio y Valle del Cauca

5. Ministerio de Salud y Proteccion Social (COL). (2016). Resolucidn 2465 del 14 de junio de 2076. Bogota: Minsalud.

Recuperado de: https://minsalud.gov.co/normatividad_nuevo/resolucion%202465%20de%202016.pdf
6. Sociedad Espafiola de Nutricién Parenteral y Enteral. (2011). Consenso Multidisciplinar sobre el abordaje de la desnutricién

hospitalaria en Espafia 2011.
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3.3 LIMITACIONES

:—) Puntos de encuentro (_Z_)

€ con migrantes en transito

En el caso de los migrantes en transito, la informacion se recolectd en Marco muestral de

puntos donde esta poblacién recibe asistencia humanitaria, en muchos migrantes con vocacion

casos en los lugares donde estan ubicados comedorgs comunltgrlos de permanencia

lo que puede tener un efecto en los resultados obtenidos. Asi mismo

es importante notar que solo se incluyeron puntos de recoleccién La muestra seleccionada para

de informacion en rutas de transito conocidas dejando por fuera los migrantes con vocacion de

otras rutas establecidas mas recientemente y menos conocidas permanencia se enfocé ensectores

como por ejemplo la que conduce a Necocli (Antioquia). muy vulnerables de las grandes
ciudades donde generalmente se
asienta esta poblacién, dejando fuera
otros segmentos que posiblemente

) Puntos de encuentro estan en una situaciéon menos critica

con migrantes pendulares y mejores condiciones en términos

de seguridad alimentaria.
La recolecciéon de informaciéon para los migrantes pendulares

solo se realizé en puntos oficiales y no en rutas informales lo que
también puede subestimar la situacién de inseguridad alimentaria de
este grupo poblacional.

s .| Enfoque en
?’H‘T zonas urbanas
La muestra seleccionada tiene representatividad
a nivel departamental, sin embargo, no hay

e Tamaino de muestra

'H‘ para datos nutricionales representatividad a nivel urbano y rural.
Debido a los bajos nimeros de individuos a los que se Teniendo en cuenta que la mayoria de las
les tomaron medidas antropométricas, los datos de encuestas se realizaron en los grandes centros
nutricién son netamente indicativos. urbanos, los resultados se deben entender en

ese contexto.

WFP (2023). Mujer migrante y su hija, beneficiarias del WFP en Cartagena.
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Perfiles sociodemograficos por poblacion

P PERFILES ,
SOCIODEMOGRAFICOS
POR POBLACION

4.1 MIGRANTES CON VOCACION DE PERMANENCIA

Los migrantes con vocacidon de permanencia son aquellos que tienen
interés en permanecer en el pais de manera regular con el fin de ejercer o!
cualquier actividad licita de conformidad a la legislacién vigente. De z

acuerdo con esta evaluacién, los hogares con vocacién de permanencia
estan conformados principalmente por hombres y mujeres en edades -0 migrantes con vocacion de
productivas siendo el rango entre 30 y 59 afios en el que se concentra el PErmanenciason aguellos que

mayor porcentaje de esta poblacion. tienen interes en permanecer
en el pais de manera regular.

I Grdfico 1. Pirdmide poblacional migrantes con vocacién de permanencia (por edad y género)
Edad
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De acuerdo con la composicidn etaria, la tasa de dependencia demografica es relativamente baja en este grupo

de migrantes: en el 83% de estos hogares la tasa de dependencia es menor a 1 lo que significa que el nimero
de personas en edad productiva es mayor que sus dependientes (nifios y nifias y personas mayores de 60 afios).

El promedio de miembros en los hogares con vocacion de permanencia es de 4,2 lo que se encuentra por
encima del promedio nacional de 3,2. En el 9% de los hogares se encontraron personas mayores de 65 afios y
en el 6% de los hogares se encontraron mujeres en estado de embarazo. A diferencia de lo que se encontré en
los otros grupos estudiados, en casi la mitad (48%) de los hogares con vocacion de permanencia habita por
lo menos un nifio o una nifla menor de cinco afios.

Evaluacion de seguridad alimentaria: migrantes y comunidades de acogida 14



En cuanto a la jefatura del hogar, en el 51% de los hogares esta es masculina, en el 47% femeninay en
el 2% restante es compartida. En su mayoria (65%) los jefes de hogar se autorreconocen como mestizos,
solo un 7% y un 6% se autorreconocen como afrodescendientes e indigenas respectivamente. En el 11% de
los hogares afirmaron que el jefe de hogar sufre de una enfermedad crénica, en el 3% tiene una discapacidad
y en el 3% alguna enfermedad mental.

El nivel educativo de los jefes de hogar es relativamente bajo, pues el 81% no ha logrado obtener un titulo
técnico ni universitario lo que limita sus posibilidades de acceder a empleos de calidad y mejor remunerados.
En el 75% de los hogares quien aporta la mayor parte de los recursos es el jefe/ la jefa del hogar y en su gran
mayoria estos provienen del trabajo de jornaleo con un salario irregular (32%) que es consistente con los bajos
niveles educativos, los ingresos promedio mensuales por miembro del hogar son de COP 264.131 (USD 62,69)’.
En su gran mayoria (73%) los hogares con vocacién de permanencia llevan asentados en el pais mas de dos afios.

4.2 MIGRANTES PENDULARES

Losmigrantes pendularessonaquellosquerealizanactividades permanentes (_z._>
entre dos paises, en este caso entre Venezuela y Colombia. Generalmente

residen en Venezuela y se desplazan con frecuencia a Colombia para | os migrantes pendulares son
trabajar, estudiar o acceder a servicios de salud. En los grupos de viaje aquellos que realizan actividades
encuestados, se encontré que estan conformados en un 58% por permanentes entre dos paises,
mujeres y un 42% por hombres. La mayor parte de los integrantes de los  en este caso entre Venezuela
grupos de viajes se encuentran en el rango de edad de 30 a 59 afios. y Colombia.

I Grdfico 2. Pirdmide poblacional migrantes pendulares (por edad y género)
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El promedio de miembros de estos grupos de viaje es de tan solo 1,9, lo que coincide con que en la mayoria
de los casos las personas que se desplazan a Colombia como migrantes pendulares lo hagan de manera
temporal mientras sus familias permanecen en Venezuela. En el 17% de estos grupos de viaje hay algin
nifio o nifia menor de cinco afios, constituyéndose asi en el grupo de migrantes con menor presencia de

menores. En el 5% de estos grupos de viaje hay por lo menos una mujer embarazada y en el 4% hay algun
miembro mayor de 65 afios. Teniendo en cuenta el bajo nimero tanto de menores como mayores de 65

7. Tasa de cambio USD 1 = COP 4.213. Fuente: Banco de la Republica. Tasa de cambio promedio durante los meses de la
recopilacién de datos (junio, julio y agosto de 2022).
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anos, la tasa de dependencia demografica es la mas baja entre el grupo de migrantes, en el 90% de estos
grupos de viaje es menor a 1.

Adiferenciadeloqueocurreconotrosgrupos, enel casodelos migrantes pendulares hay unaimportante
participacion de indigenas, en el 23% de estos grupos, el jefe se autorreconoce como indigena. En el 16%
de los grupos afirmaron que el jefe del grupo de viaje sufre de una enfermedad crénica, en el 9% el jefe tiene
una discapacidad, y en el 4% el jefe del grupo de viaje sufre de alguna enfermedad mental. El nivel educativo
de los jefes de los grupos de viaje es bajo, apenas el 41% logra completar la escuela primaria y solo un 6% logra
tener un titulo universitario lo que indudablemente impacta negativamente su calidad de vida.

En su mayoria (30%) los grupos de viaje derivan sus ingresos del comercio informal o ventas ambulantes, los
ingresos promedio mensuales por miembro del hogar son de COP 255.370 (USD 60,61), siendo asi el ingreso
promedio mas bajo entre todos los grupos de migrantes. En su gran mayoria (61%) los migrantes pendulares
llevan en esa condicién menos de un afio.

4.3 MIGRANTES EN TRANSITO

@
Los migrantes en transito son aquellos que van de paso por Colombia y A
tienen como destino final otro pais. En los grupos de viaje encuestados, Los migrantes en transito son
se encontré que estan conformados en un 52% por hombres y en un 48% aquellos que van de paso por
por mujeres. La mayor parte de los integrantes de los grupos de viaje  oompia y tienen como destino
en transito se encuentran en el rango de edad de 18 a 29 afios. final otro pafs.

I Grdfico 3. Pirdmide poblacional migrantes en trdnsito (por edad y género)
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El promedio de miembros de estos grupos de viaje es de 2,4 personas. En el 23% de estos grupos de viaje hay
algun nifio o nifia menor de cinco afios y en el 4% hay por lo menos una mujer embarazada, solo en el 1% hay
algdn miembro mayor de 65 afios. Teniendo en cuenta el bajo numero tanto de menores como mayores de 65
afios, la tasa de dependencia demografica también es baja, en el 88% de estos grupos de viaje es menor a 1.

Encuanto ala pertenencia étnica, el 9% de los jefes de grupo de viaje se autorreconocen como afrodescendientes
y el 6% como indigenas. En el 13% de los grupos de viaje afirmaron que el jefe del grupo de viaje sufre de una
enfermedad crénica, en el 10% el jefe tiene una discapacidad y en el 5% sufre de alguna enfermedad mental.



Aligual que sucede con otros grupos de migrantes, los migrantes en transito tienen bajos niveles educativos,
sin embargo, es el grupo en el que un mayor porcentaje de jefes tiene un titulo universitario (10%) lo que
es consistente con la edad predominante en este grupo que como se menciond anteriormente es de 18 a
29 afios. El nivel educativo de los jefes de los grupos de viaje es bajo, solo el 41% alcanza a tener primaria
completa y apenas el 6% logra tener un titulo universitario lo que indudablemente impacta negativamente
su calidad de vida.

Un porcentaje importante (26%) de los migrantes en transito no tiene empleo, el 17% deriva sus ingresos del
comercio informal o ventas ambulantes, y el 6% obtiene sus ingresos de remesas. En su gran mayoria (76%)
los migrantes en transito llevan en esa condicién menos de un afio.

4.4 COLOMBIANOS RETORNADOS ﬂ.p

Este grupo se define como aquellos colombianos que salieron del pais y | o< colombianos retornados
que, tras un tiempo en el extranjero, regresan al territorio nacional. Enlos  son aquellos nacionales que
grupos de viaje encuestados, se encontré6 que estan conformados en un  sgjieron del pais y que tras
52% por mujeresy un 48% por hombres. La mayor parte de losintegrantes  un tiempo en el extranjero

de los grupos de viajes se encuentran en el rango de edad de 30 a 59 aflos.  regresan al territorio nacional.

I Grdfico 4. Pirdmide poblacional colombianos retornados (por edad y género)
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El promedio de miembros de los hogares retornados es de 4,1 personas, un nimero alto en comparacién
con el promedio nacional de 3,2. En el 31% de estos hogares hay algun nifio o alguna nifia menor de cinco
afios, en el 27% hay algiin miembro mayor de 65 afios y en el 4% hay por lo menos una mujer embarazada.
En términos de tasa de dependencia demografica, en el 78% de los hogares, ésta se encuentra por debajo
de 1 lo que significa que es mayor el nimero de personas en edad de trabajar que sus dependientes (nifios
y mayores de 60 afios).

Conrelacién a la pertenencia étnica, el 17% de los jefes de hogar se autorreconocen como afrodescendientes
y el 9% como indigenas, siendo de esta manera el segundo grupo de migrantes con mas diversidad étnica
después de los pendulares. En el 17% de los hogares de colombianos retornados afirmaron que el jefe de
hogar sufre de una enfermedad crénica, en el 9% el jefe de hogar tiene una discapacidad, y en el 4% el jefe
de hogar sufre de alguna enfermedad mental, lo que hace que estos hogares sean altamente vulnerables



en la medida que por una parte se limita la capacidad de los jefes de trabajar y generar recursos para sus
hogares y por otra parte genera mas costos asociados a los gastos de salud que debe asumir el hogar.

Los colombianos retornados también presentan bajos niveles educativos, un porcentaje importante
(40%) de los jefes solo ha logrado completar la escuela primariay el (18%) no tiene ningun tipo de estudios,
en contraste solo un 4% tiene titulo universitario lo que dificulta su insercién laboral y sus posibilidades de
tener un empleo de calidad y bien remunerado.

Las tres principales fuentes de ingreso para los hogares de retornados son: trabajo asalariado (27%), jornaleo
con salario irregular (26%) y trabajo de aseo en casa ajena (11%), el ingreso promedio mensual per capita
reportado para este grupo fue de COP 286.000 (USD 67,89).

4.5 COMUNIDADES DE ACOGIDA @

Las comunidades de acogida son una parte de la poblacion colombiana | .. - unidades de acogida
que habitan en los sectores donde reside un alto numero de migrantes. Los <, yna parte de la poblacion
hogares encuestados estan conformados en un 54% por mujeresyenun  olombiana que habitan en los
46% por hombres. La mayor parte de los integrantes de los hogares de las  sectores donde reside un alto
comunidades de acogida se encuentran en el rango de edad de 30 a 59 afios. nUmero de migrantes.

I Grdfico 5. Piramide poblacional comunidades de acogida (por edad y género)
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El promedio de miembros de los hogares de las comunidades de acogida es de 4,1 personas, un nimero alto
en comparacioén con el promedio nacional de 3,9. En el 33% de estos hogares hay algiin miembro mayor de
65 afios, constituyéndose de esta manera en el grupo con mayor presencia de este grupo etario, en el 27%
hay nifios o nifias menores de cinco afos y en el 4% hay por lo menos una mujer embarazada. En términos
de tasa de dependencia demogréafica, en el 84% de los hogares, esta se encuentra por debajo de 1 lo que

significa que es mayor el nimero de personas en edad de trabajar que sus dependientes (mayores de 60
afnos, nifios y nifas).

Con relacién a la pertenencia étnica, el 12% de los jefes de hogar se autorreconocen como
afrodescendientes y el 5% como indigenas. En el 20% de los hogares de las comunidades de acogida



Perfiles sociodemograficos por poblacién

afirmaron que el jefe sufre de una enfermedad crdnica, en el 8% el jefe tiene una discapacidad y en el
6% el jefe de hogar sufre de alguna enfermedad mental, condiciones que hacen que estos hogares sean
altamente vulnerables en la medida que, por una parte, se limita la capacidad de los jefes de trabajar y
generar recursos para sus hogares y por otra parte genera mas costos asociados a los gastos de salud que
debe asumir el hogar.

Al igual que los migrantes, las comunidades de acogida también presentan bajos niveles educativos, la
mayor parte (35%) de los jefes solo ha logrado completar la escuela primaria y un porcentaje importante
(21%) no tiene ningun tipo de estudios (el porcentaje mas alto entre los grupos estudiados, en contraste
solo un 3% tiene titulo universitario lo que dificulta su insercidn laboral y sus posibilidades de tener un
empleo de calidad y bien remunerado).

Las tres principales fuentes de ingreso para los hogares pertenecientes a las comunidades de acogida son:
trabajo asalariado (33%), jornaleo con salario irregular (22%) y negocio propio independiente formal (17%),
el ingreso per capita promedio (mensual) reportado para este grupo fue de COP 352.797 (USD 83,74)8.

A

WFP (2023). Mujer migrante y su hija, beneficiarias del WFP en Cartagena.

7. Tasa de cambio USD 1 = COP 4.213. Fuente: Banco de la Republica. Tasa de cambio promedio durante los meses de la
recopilacién de datos (junio, julio y agosto de 2022).
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;CUANTAS PERSONAS
SE VEN AFECTADAS POR LA
INSEGURIDAD ALIMENTARIA?

5.1 MEDICION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

Esta evaluacién utilizé la metodologia del Consolidated Approach to Reporting on Indicators of Food Insecurity
(CARIy® para estimar los niveles de inseguridad alimentaria en Colombia. CARI es una metodologia
corporativa de WFP que se utiliza para analizar y reportar una situacion de inseguridad alimentaria
en una poblacién. Para dar una cuenta de la multidimensionalidad del concepto de seguridad alimentaria,
la clasificacion CARI no solo considera la dimension del consumo de alimentos, sino que también analiza la
capacidad de afrontamiento de los hogares (usando indicadores que miden la vulnerabilidad econdmica y el
agotamiento de activos), asi como la capacidad para satisfacer las necesidades esenciales. Segun el enfoque
CARI, los hogares se clasifican en cuatro categorias de seguridad alimentaria, como se describen en la tabla 1.

Tabla 1. Umbrales de seguridad alimentaria segun el CARI (Consolidated Approach to Reporting Indicators of
Food Security)

Seguridad Es capaz de suplir las necesidades de alimentos y no alimentarias
alimentaria esenciales sin emplear estrategias de afrontamiento atipicas.
Seguridad . . o .
; . Seeuridad Tiene un consumo de alimentos minimamente adecuado sin
alimentaria egu : ) . : .
alimentaria emplear estrategias de afrontamiento irreversibles; es incapaz de
marginal afrontar algunos de los gastos no alimentarios esenciales.
Inseguridad Tiene brechas significativas en el consumo de alimentos o es
alimentaria marginalmente capaz de satisfacer sus necesidades minimas de alimentos
In'segurlda.ud moderada unicamente empleando estrategias de afrontamiento irreversibles.
alimentaria
In.segurldafd Enfrenta brechas extremas en el consumo de alimentos o padece un
alimentaria . . .
severa extremo agotamiento de los medios de vida que conducen a brechas en

el consumo.

La evaluacidonrevel6 que todaslas cinco poblaciones estudiadas presentan altos niveles deinseguridad
alimentaria, especialmente para los migrantes en transito (73%) y los migrantes pendulares (73%), seguidos
por los colombianos retornados (54%), los migrantes con vocacion de permanencia (52%) y las comunidades
de acogida (43%) (ver grafico 6). Los migrantes en transito y los migrantes pendulares son los grupos con

9.  WEFP. (2021). Consolidated Approach for Reporting Indicators of Food Security (CARI) Guidelines. Recuperado de: https://docs.
wfp.org/api/documents/WFP-0000134704/download/
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¢Cuantas personas se ven afectadas por la inseguridad alimentaria?

mayor afectacién por la inseguridad alimentaria severa (afectando al 37% y al 19% de las poblaciones
respectivamente) lo que significa que tienen brechas extremas en el consumo de alimentos o padecen un
extremo agotamiento en los medios de vida que agudizan esas brechas.

I Grdfico 6. Porcentajes de inseguridad alimentaria por grupo poblacional

3%
e 4% |
25% 23%
43% 40% Il Inseguridad alimentaria
48% severa
36% mm Inseguridad alimentaria
moderada
0,
L Seguridad alimentaria
45% 46% margin al . .
37% Il Seguridad alimentaria
37%
19%
6% L7 8%
Comunidades Vocacién de Colombianos Migrantes Migrantes en
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Aunque enlos casos de migrantes con vocacién de permanencia, las comunidades de acogiday los colombianos
retornados el porcentaje de inseguridad alimentaria severa es mas bajo, la mayor parte de los hogares
pertenecientes a estos grupos presentan importantes niveles de inseguridad alimentaria moderada. Es decir
que logran satisfacer sus necesidades minimas de alimentos, pero solo utilizando altos niveles de estrategias
de afrontamiento como vender bienes del hogar o aceptar realizar un trabajo riesgoso.

El grafico 7 presenta un estimado de los numeros absolutos de personas afectadas por la inseguridad
alimentaria. Se muestra que los grupos con mas personas que enfrentan esta situacién son los migrantes con
vocacion de permanencia (1,3 millones) y los migrantes pendulares (1,3 millones), seguidos por los colombianos
retornados (530.000), las comunidades de acogida (430.000) y los migrantes en transito (280.000).

I Grdfico 7. Seguridad alimentaria en porcentaje y nimeros absolutos
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A I 1.3 mill 73%
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de acogida I 430.000 (43%) Il Numero de personas por tipo de poblacion
& Migrantes B 390.000 El Numero de personas en inseguridad alimentaria
entransito [ 280.000 (73%) n% Porcentaje de personas en inseguridad alimentaria
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5.1.1 TENDENCIAS

WEFP realiz6 una evaluacién de seguridad alimentaria en diciembre de 2019 para los mismos grupos
poblacionales (migrantes con vocacidon de permanencia, migrantes pendulares, migrantes en transito,
colombianos retornados y comunidades de acogida) en los cinco departamentos fronterizos de Arauca,
Cesar, La Guajira, Narifio y Norte de Santander. Aunque las dos evaluaciones emplean metodologias
distintas'®, una comparacién simple entre los resultados de 2019 y de 2022 indica que los niveles de
inseguridad alimentaria han aumentado en términos generales.

El siguiente grafico muestra la comparacion para los cinco grupos poblacionales en los cinco departamentos
relevantes entre 2019 y 2022. Indica un gran aumento de la inseguridad alimentaria para las
comunidades de acogida, la cual se ha mas que duplicado entre 2019 y 2022 (del 27% al 60%) en
los cinco departamentos fronterizos. Para los migrantes con vocacién de permanencia, los migrantes
pendulares y los colombianos retornados, los niveles de inseguridad alimentaria también aumentaron
sustancialmente entre 12 y 23 puntos porcentuales. Solamente los migrantes en transito registraron una
disminucion en inseguridad alimentaria, aunque mantienen cifras muy altas.

I Grdfico 8. Inseguridad alimentaria (CARI), 2019 y 2022, Arauca, Cesar, La Guajira, Narifio y Norte de Santander’
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Estos aumentos de inseguridad alimentaria estan relacionados con la crisis del costo de vida, el resurgimiento
del conflicto armado, y los impactos econdmicos de la pandemia por COVID-19, factores que se explican en
la seccion 9 “sCudles son los factores explicativos?”.

5.1.2 CONSUMO DE ALIMENTOS

Los datos de la evaluacion indican que una gran proporcion de los hogares esta restringiendo la frecuencia del
consumo de alimentos. El grafico 9 a continuacion muestra que el porcentaje de hogares que consumen menos
de tres comidas al dia es alto para todos los cinco grupos poblacionales, que incluyen: los migrantes pendulares

10. Enlos calculos del CARI la evaluacién de 2019 utilizé el porcentaje de gastos en alimentos para el componente de
vulnerabilidad econdmica, mientras que la evaluacion de 2022 utilizé la linea de pobreza.

11. Los otros departamentos estan excluidos del analisis para que sea una comparacién directa, usando los datos de los
cinco departamentos que coinciden en las dos evaluaciones de 2019 y 2022.
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(65%), los migrantes en transito (59%), los colombianos retornados (51%),
los migrantes con vocacién de permanencia (45%) y las comunidades de
acogida(41%). Enlos grupos focales muchos participantes enfatizaron que, al
enfrentar altos precios de alimentos y precarias condiciones laborales,
han tenido que cambiar sus habitos alimentarios y principalmente
disminuir la cantidad de comidas que consumen.

El porcentaje de hogares que consumen alimentos una sola vez o menos
al dia es especialmente preocupante para migrantes en transito (17%)
y pendulares (10%), reflejando los desafios que enfrentan estos grupos
para tener un acceso consistente a alimentos. Las encuestas cualitativas
con migrantes en transito revelaron que era comun pasar un dia entero sin
comer, por falta de familiares u otras redes de apoyo para acceder a alimentos.

I Grdfico 9. Porcentaje de consumo diario de comidas en el hogar

55%

&k Lo alimentacién ha habido
que mocharla, porque no se
puede comer a toda boca, si se
comian tres veces al dia, ahora
se pueden comer dos. ”
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focal con comunidad
migrante.
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Las cifras en la siguiente tabla también sefialan que mucha gente esta
recurriendo a estrategias de afrontamiento relacionadas con el consumo
de alimentos. Por ejemplo, mas de la mitad de los hogares dijeron que,
durante la semana anterior, tuvieron que reducir el tamaio de las
porciones o reducir el nimero de comidas. Al menos uno en cada tres
hogares se vio obligado a reducir el consumo de los adultos del hogar para
que los nifios y las nifias pudieran comer, una estrategia que es adoptada
mas por parte de las mujeres. La evaluacion resalta que una gran parte de los
hogares depende de crédito o de préstamos para lograr acceder a alimentos,
un tema que se elabora mas en la seccién de vulnerabilidad econdmica.

&k Como dice mi compafiero,
él durd dia y medio sin comer,
en verdad, hay personas que se
la pasan esperando que llegue

el familiar. 9y

Migrante en transito
participante en
grupo focal.
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I Tabla 2. Porcentaje de hogares que adoptd una de estas estrategias por lo menos una vez en los ultimos dias

Comunidades Migrantes Colombianos Migrantes Vocacion de

de acogida pendulares retornados en transito permanencia

& Comer alimentos 77% 87% 86% 71% 85%
W7 menos preferidos

&l pedir préstamos o

D4 comprar a crédito 45% 66% 54% 53% 53%
<%#w_ Reducir el nUmero

[V

75 de comidas 51% 73% 63% 67% 60%

%4 Reducir el tamafio
‘.7 delas porciones 9% 75% o o o

I Reducir el consumo de los
' adultos para que los nifios 37% 59% 49% 48% 52%

[ ]
T y niflas puedan comer

En cuanto a la calidad de la dieta, el grafico 10 muestra que, para los migrantes con vocacién de
permanencia, los colombianos retornados y las comunidades de acogida, uno de cada cinco hogares
tiene una dieta pobre o limitrofe, lo cual indica brechas sustanciales en el consumo de grupos alimentarios
importantes. Estos resultados se basan en el puntaje de consumo de alimentos, el cual mide la frecuencia
de los alimentos y el valor nutricional de los distintos grupos de alimentos consumidos en los ultimos siete
dias; evidencia también que los migrantes en transito y los migrantes pendulares, en particular, tienen
fuertes obstaculos para lograr consumir una dieta adecuada - el porcentaje que tiene una dieta pobre o
limitrofe es del 55% y del 39% respectivamente.

I Grdfico 10. Puntaje de consumo de alimentos y estrategias de consumo de alimentos

e Migrantes 8% 53% 22% 17%
(—Z—> pendulares .

eg Migrantes
en transito 13% 32% 17% 3

oi  Vocacion de
Z.—> permanencia 16% 62% 16% 6%

]
X

®*  Colombianos
R2

retornados 13% 64% 15% 7%

Comunidades

#® de acogida 21% 57% 15% 7%
Il Aceptable Aceptable con alto uso de estrategias I Limitrofe Il Pobre
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Una gran parte de los hogares encuestados si logra consumir una dieta
aceptable, especialmente en los casos de los migrantes con vocacién de
permanencia, los colombianos retornados y las comunidades de acogida.
Esto se debe parcialmente al acceso consistente a alimentos claves como las
leguminosas y los huevos - que generalmente se consumen dos o tres veces
a la semana - lo cual persiste incluso entre los hogares que se encuentran en
pobreza o pobreza extrema. Sin embargo, si bien muchos hogares logran
tener un consumo de alimentos aceptable, una gran proporcién de ellos lo
logran a través de un alto uso de las estrategias de consumo'

Sin embargo, lograr tener una dieta balanceada puede ser costoso. Los
alimentos importantes como la carney los lacteos que son grupos de alimentos
importantes para nutrientes como el hierro, la vitamina Ay la proteina, pueden
estar fuera del alcance para los hogares que tienen menos ingresos. También,
hay que notar que el consumo de carne incluye la carne procesada como
salchicha y jamdn que puede ser accesible en contextos urbanos.

Llamala atencién que varios participantes en los grupos focales con migrantes
mencionaron haber empeorado sus habitos alimentarios al llegar al pais
por cuenta del alto consumo de productos empacados y gaseosas; esto se
puede deber al bajo costo de dichos productosy a la necesidad que tiene una
gran parte de esta poblacién de pasar largas jornadas trabajando en la calle
0 buscando ingresos. Ademas, a causa de las condiciones habitacionales
actuales, en espacios pequefios y con escaso mobiliario (por ejemplo, en
el caso de electrodomésticos) muchas familias no tienen la posibilidad de
comprar grandes cantidades de alimentos en promocion debido a que no
cuentan con la manera de almacenarlos y conservarlos.

El grafico 11 muestra que los hogares tienen mejor acceso a comida alta en
grasay azucar que a alimentos frescos como frutas y verduras.

El puntaje de consumo
de alimentos:

mide la frecuencia del
consumo de ciertos alimentos
clave como cereales, raices,
lacteos, carne, leguminosas,
huevos, vegetales, fruta, grasa
y azucares.

Una dieta pobre refleja un
consumo alto de cereales,
grasasy azucares, y un bajo
consumo en los demas
grupos alimentarios.

Los hogares con una dieta
limitrofe tienen niveles de
consumo limitado de grupos
de alimentos importantes
como carnes, huevos, lacteos
y vegetales.

I Grdfico 11. Frecuencia de consumo de grupos alimentarios en los ultimos siete dias
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Il Pobre Il Limitrofe Il Aceptable Promedio

12. Un “alto” uso de estrategias de consumo se define usando el indicador corporativo del indice de Estrategias

del Consumo de Alimentos (rCSl).
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Mientras muchos hogares consumen grasas y azucares la mayoria de
los dias, comen frutas y verduras solo dos veces a la semana, que se
reduce a una vez a la semana para los que viven en pobreza extrema.

Se hizo un analisis nutricional utilizando los mismos datos del puntaje de
consumo de alimentos, pero fueron agrupados para reflejar el consumo de
alimentos ricos en ciertos nutrientes claves que son muy importantes para la
salud y nutricion, especialmente para grupos especificos como los nifios y las
nifas menores de cinco afos y las mujeres gestantes y lactantes.

Estos grupos alimentarios son del puntaje de consumo de alimentos
nutricional (FCS-N, por sus siglas en inglés) y se describen a continuacion:

@ Proteina
®

& os alimentos que no se
pueden ingresar en el mercado uno
los reemplaza por salchichdn,
huevo o queso, que de la carne
o el pollo que si siempre ha
aumentado mas. By

Participante de
grupo focal con
comunidad migrante.

La proteina es muy importante para el desarrollo fisico y su consumo es clave para evitar
la desnutricién aguda y la desnutricion crénica. Los alimentos que se consideran ricos en
proteina son: las leguminosas, lacteos, carne fresca, visceras, pescado, y huevos.

Vitamina A

Las deficiencias en vitamina A afectan el sistema inmunitario - aumentando el riesgo
de enfermedades infecciosas - y pueden causar problemas para la salud materna y el
crecimiento de los niflos y las nifias™. Los alimentos que se consideran ricos en vitamina
A son: los lacteos, visceras, huevos, vegetales de color naranja, vegetales de hoja verde y
frutas de color naranja.

Hierro

Elhierro es muyimportante para el desarrollo cerebral de los nifios y las nifias y las deficiencias
de hierro pueden causar un rango de enfermedades y problemas de salud, especialmente
para los nifios y las nifias y mujeres. Los alimentos que se consideran ricos en hierro son: la

carne fresca, visceras y pescado. que constituye una dieta pobre, limitrofe y aceptable.

El grafico 12 presenta los resultados de este analisis nutricional para los
migrantes en transito, los migrantes pendulares, y los migrantes con
vocacién de permanencia. Muestra que hay brechas sustanciales en
el consumo de los tres micronutrientes. El consumo de alimentos
ricos en hierro, por ejemplo, es muy bajo para todos los grupos - por
lo menos tres de cada cuatro hogares los consumen “nunca” o solo “a
veces”. Los migrantes en transito y los migrantes pendulares tienen dietas

k& Cuando falta el pollo y la
carne en mi casa, mi mamd y yo
lo sustituimos por granos. ”

Participante de grupo
focal con comunidad
migrante.

13. World Health Organization. (s.f.). Vitamin A deficiency. Recuperado de: https://www.who.int/data/nutrition/nlis/info/

vitamin-a-deficiency
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especialmente pobres. Solamente la mitad de los migrantes en transito logra consumir fuentes de proteina
y, similarmente, apenas la mitad consume fuentes de vitamina diariamente. Uno de cada tres migrantes
pendulares dice que “nunca” o “a veces” consume alimentos ricos en proteina o en vitamina A. Varios de los
participantes en los grupos focales mencionan estar preocupados por llevar una dieta basada en harinas
que, segln cuentan, son de los pocos alimentos a los que tienen acceso.

I Grdfico 12. Porcentaje de hogares que consumen alimentos ricos en proteina, vitamina y hierro y frecuencia

82%

Vocacién de  Migrantes  Migrantes Vocacion de  Migrantes  Migrantes Vocacion de  Migrantes  Migrantes
permanencia pendulares en transito permanencia pendulares en transito permanencia pendulares en transito

Proteina Vitamina A Hierro

Il 0 dias Il 1-6 dias Il 6 dias o mas

Aproximadamente el 19% de los hogares con jefatura femenina reporta que “nunca” consume alimentos
ricos en hierro (en comparacién con un 15% para jefatura masculina) que puede ser un factor que contribuye
a los altos niveles de anemia entre las mujeres, un tema que se explica mas en la seccién de nutricién.

5.1.3 ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

Las estrategias de afrontamiento de medios de vida (LCS, por sus siglas

en inglés) es un indicador que se utiliza para comprender la capacidad ® oL

de afrontamiento a mediano y largo plazo de los hogares en respuesta (_Z_) A

a la falta de alimentos o la falta de dinero para comprar alimentos y su

capacidad para superar los desafios en el futuro. El indicador se derivade  gp |os casos de migrantes
una serie de preguntas sobre las experiencias de los hogares con el estrés  ap transito y los pendulares,
de los medios de vida y el agotamiento de los activos para hacer frentea mas de la mitad de los

la escasez de alimentos. hogares encuestados estan

adoptando estrategias de
El grafico 13 muestra niveles de estrategias de crisis y emergencia muy emergencia, las cuales son

altos, por lo tanto, mas que el consumo de alimentos, las estrategias de jrreversibles y pueden poner a
afrontamiento son el componente que mas contribuye a los altos niveles o555 hogares en mucho riesgo.
de inseguridad alimentaria encontrados en esta evaluacion.
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I Grdfico 13. Porcentaje de hogares adoptando estrategias de estrés, crisis y emergencia

R peauies
7 i
Ao permaminti
Z.—e f;’t'c‘,’;‘;’ffo”fs 30% 27% 28%
o gg‘;‘:‘or;%zdes 34% 21% 20%

Bl No adoptd estrategias Estrés [ Crisis Il Emergencia

La tabla 3 elabora la frecuencia de cada una de las estrategias por su nivel de severidad. Se ven ciertas
tendencias entre los diferentes grupos migratorios, por ejemplo:

0 0 .
W o Q A?0

SIS |

Casi la mitad (49%) de El 35% de los migrantes Uno de cada cuatro migrantes
los migrantes en transito pend.ulares reportan haber con vocacién de permanencia
tienen que pedir ayuda realizado trabajo riesgoso vende sus bienes para
en la calle. para poder comer. comprar comida.

Participantes en los grupos focales dijeron que las estrategias mas comunes son recurrir a amigos
y vecinos por préstamos, hacer trueques, comprar a crédito o fiado; y, en Ultima medida, empefiar
articulos de primera necesidad (casi siempre el televisor o el teléfono celular) para conseguir dinero. El uso
de los ahorros de la familia, que es muy comun entre todos los grupos, puede incluir el gasto de los ahorros
de los nifios y las nifias del hogar. La estrategia de hacer actividades riesgosas puede incluir la prostitucion y
el trabajo ilicito. En los grupos focales de transito y de pendulares, explicaron que a veces tienen que buscar
comida al finalizar el horario de las plazas de mercado y, en ocasiones, en la basura.

Conrespecto a las dinamicas de género, son las mujeres quienes mas apelan a estrategias de tipo social,
como la ayuda de familiares, amigos y vecinos, el trueque o la organizacién de eventos, mientras que
los hombres tienden a intercambiar trabajo por comida, sembrar y pescar. Los hogares con jefatura
femenina son mas propensos a mandar miembros del hogar a comer con familiares o amigos (29%), en
comparacion con jefatura masculina (21%), y también son mas propensos a depender de un crédito o
préstamos para conseguir alimentos (53%), en comparacion con los hogares con jefatura masculina (49%).
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I Tabla 3. Frecuencia de uso de las estrategias de afrontamiento de medios de vida

°
A?
'
Colombianos
retornados

Comunidades

de acogida

Vocacion de
permanencia

..
¢
N,
0

Gastar ahorros 61% 64% 68%

Comprar alimentos u otros articulos
de primera necesidad a crédito o
pedirlos prestados

1% 55% 52%

Enviar a los miembros del hogar a
comer con familiares/ amigos o 21% 31% 24%
comedores comunitarios

Vender activos/ bienes del hogar
(radio, mobiliario, refrigerador, 16% 21% 24%
televisor, joyas, otros)

Reducir gastos en salud (incluyendo

medicinas) o educacién 33% 43% 43%

Vender activos de produccién o medios
de transporte (maquina de coser, 9% 13% 13%
carretilla, bicicleta, automévil otros)

Retirar a los nifios y las nifas

de la escuela 3% 5% 3%

Realizar actividades que pueden poner
en riesgo su salud, seguridad o vida, 14% 18% 15%
sobre las que prefiere no hablar

Pedir ayuda o donaciones en la calle

para comprar comida Lk e Lt
Vender la casa o terrenos 2% 3% 1%
Tipo de estrategia: Estrés [ Crisis

En el caso de los migrantes venezolanos y también los colombianos
retornados, su situacién migratoria les dificulta consolidar redes de
apoyo en Colombia en los momentos de crisis, ya que muchos no tienen
familiares o amigos cercanos en el pais con los que puedan contar en caso
de necesidad. En unos casos si logran recibir donaciones de iglesias o de
otras iniciativas comunitarias.

A raiz de la incertidumbre econémica y la ausencia de fuentes
econdémicas, algunos migrantes han expresado su intencion de migrar
a otros paises del continente, especialmente para Estados Unidos. Esto
surge porque ven la migracién como una forma de mejorar su calidad de
vida, lo cual contribuye a una mejor estabilidad econdmica de la que pueden
obtener en Colombia.

Migrantes Migrantes

en transito pendulares
60% 73%
37% 65%
39% 47%
34% 41%
42% 60%
19% 29%

9% 5%
29% 35%
49% 35%

4% 8%

Il Emergencia

&k No se consigue empleo,
no se consigue nada, él piensa
migrar para otro lado, como

que irse. ”

Participante del @ o

grupo focal de .
colombianos retornados
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5.1.4 VULNERABILIDAD ECONOMICA para las comunidades

de acogida, colombianos
retornados y migrantes con
vocacién de permanencia

Los bajos niveles de consumo de alimentos en la poblaciéon migrante estan
directamente relacionados con su vulnerabilidad econémica. La mayor
parte de estos hogares tienen ingresos per capita por debajo de la linea
de pobreza lo que limita sus posibilidades para cubrir sus necesidades. 0

Para las comunidades de acogida, los colombianos retornados y los

migrantes con vocacion de permanencia, la mayoria esta en una

situacion de pobreza y casi uno de cada cuatro hogares esta viviendo Casi uno de cada cuatro
en pobreza extrema (grafico 14). Esta cifra es ain mas alta para los hogares esta viviendo en
migrantes en transito (52%) y migrantes pendulares (44%). pobreza extrema.

I Grdfico 14. Porcentaje de hogares en una situacion de pobreza y pobreza extrema, basado en los gastos del hogar

77% 73%
74% 70% 65%
52% 44% 25% 24% 23%

Migrantes Migrantes Vocacion de Colombianos Comunidades
en transito pendulares permanencia retornados de acogida
Il Pobreza Il Pobreza extrema

La explicacion de los bajos niveles de ingresos son las limitaciones que enfrentan para participar en el mercado
laboral formal, debido a que cerca del 50% de los jefes de hogar no cuentan con un permiso legal para trabajar
en el pais, el nivel educativo que ostentan es bajo (principalmente secundaria) y quienes tienen titulos técnicos
0 universitarios experimentan dificultades para convalidarlos - algo que también aplica para los colombianos
retornados. Estos temas se elaboran en mas detalle en la seccion nueve de factores explicativos.

I Grdfico 15. Ingresos medios mensuales por hogar segtin grupo poblacional
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Comunidades Migrantes Migrantes Vocacién de
de acogida pendulares en transito permanencia
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Como se esperaria, aquellos hogares con mayores niveles de ingresos per capita tienen niveles mas bajos
de inseguridad alimentaria (grafico 16). En los hogares cuyo ingreso mensual per capita es inferior a COP
100.000 (USD 23,74)'* el porcentaje de inseguridad alimentaria es del 87%, en contraste en hogares cuyo
ingreso mensual per capita es superior a COP 400.000 (USD 94,94)este porcentaje se reduce al 24%.

I Grdfico 16. Porcentaje de inseguridad alimentaria segun ingreso mensual del hogar

,I' 87%
73%
Porcentaje de 53%
inseguridad
alimentaria 38%
I 24%
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—
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COP 100.000 200.000 300.000 400.000 COP 400.000

Los hogares que tienen jefatura femenina reportan ingresos mas bajos en comparacion con los
que tienen jefatura masculina (grafico 17). En términos de fuente de ingresos, es mas probable que los
hogares con jefatura femenina citen el trabajo informal como su principal fuente de ingresos, por ejemplo,
la limpieza de casas (14%), en comparacion con un 1,5% para jefatura masculina, o el trabajo a través de
ventas ambulantes (16%), en comparacidn con un 12% para la jefatura masculina. Los hogares con jefatura
femenina son menos propensos a tener un empleo asalariado (25%), en comparacion con el 32% para los
hogares con jefatura masculina. Sin embargo, los hogares con jefatura masculina son mas propensos a
depender del trabajo jornaleado (34%) en comparacién con la jefatura femenina (25%).

I Grdfico 17. Ingresos mensuales per cdpita del hogar por jefatura
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Las barreras al empleo que sufren las mujeres pueden verse agravadas por las responsabilidades
del cuidado de los nifios y las niflas que afectan de manera desproporcional a las mujeres y pueden
aumentar la inseguridad alimentaria -el 65 % de los hogares con jefatura femenina con nifios y nifias
menores de cinco afios padecen inseguridad alimentaria, en comparacion con el 58% de los hogares con
jefatura masculina con nifios y nifias menores de cinco afos.

14. Tasa de cambio USD 1 = COP 4.213. Fuente: Banco de la Republica. Tasa de cambio promedio durante los meses de la
recopilacién de datos (junio, julio y agosto de 2022).
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¢Cuantas personas se ven afectadas por la inseguridad alimentaria?

La pobreza tiene un impacto directo en el consumo de alimentos. El consumo de ciertos alimentos se reduce
mucho en la medida en que sube el nivel de pobreza, especialmente los lacteos, la carne, las frutas y las verduras.
Por ejemplo, los hogares que viven por encima de la linea de pobreza consumen carnes frescas tres o cuatro
veces a la semana, en comparacién con menos de dos veces para hogares en una situacion de pobreza extrema.

5.1.5 EMPLEO Y FUENTES DE INGRESOS

El 2022 ha sido un periodo volatil con disrupciones en la economia por factores externos e internos, que
incluyen la crisis de inflacién, fallas en las cadenas globales de suministro, una ocurrencia extensa de eventos
climaticos, y un resurgimiento del conflicto armado interno. En todos los cinco grupos poblacionales,
alrededor de la mitad de los hogares ha experimentado una reduccion o perdida en sus ingresos en
los dltimos 12 meses (grafico 18). Para los migrantes pendulares, el 22% de los hogares reportaron haber
perdido sus ingresos por completo.

I Grdfico 18. Cambio en ingresos en los ultimos 12 meses

3%
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Migrantes 39% Migrantes 35%
en trénsito pendulares

Cambios de ingresos
en los ultimos
12 meses

A?

Vocacién de
permanencia

Colombianos

42% retornados

45%

Comunidades

de acogida Il Losingresos aumentaron
No hubo cambios
46% Il Los ingresos disminuyeron
Il Los ingresos se perdieron por completo

Estos cambios en los ingresos que se observan estan directamente relacionados con los tipos de empleo
a los cuales las comunidades migrantes pueden acceder. En los casos de migrantes con vocacion de
permanencia, los migrantes pendulares, y los colombianos retornados, la gran mayoria de ellos
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trabaja en el sector informal, como ventas ambulantes, limpieza de casas, o trabajo de jornaleo (tabla
4). Estos tipos de trabajo en el sector informal son mas propensos a haber experimentado una disminucién
en sus ingresos. Para los migrantes en transito, uno en cada cuatro hogares dice que no tiene ningun tipo de
empleo. Las comunidades de acogida tienen mas probabilidades de decir que tienen un trabajo asalariado
(30%) o su propio negocio (17%) y también es el grupo mas probable de decir que habia visto un aumento
(9%) o no hubo variaciones (46%) en sus ingresos.

I Tabla 4. Fuente principal de ingresos, por grupo poblacional

B K K A

Vocacién Migrantes Comunidades Colombianos Migrantes

de permanencia pendulares de acogida retornados en transito

Comercio informal,

ventas ambulantes 17% e % 15% 17%
Trabajo de jornaleo
con salario irregular 34% 29% 24% 27% 18%
zgacb:sj:sda?j::;gleza 7% 10% 8% 10% 4%
Negocio propio,

13% 11% 17% 16% 10%

independiente formal

Trabajo asalariado con
salario regular en el sector 24% 8% 30% 24% 15%
publico o privado

Nadie trabaja en el hogar 2% 8% 4% 3% 26%

Remesas de migrantes o

0, 0, 0, 0, 0,
ayuda de familiares o amigos 1% 4% 4% 3% 6%

Asistencia de gobierno,
programa de proteccion 0% 1% 5% 2% 1%
social o pensién

Los participantes en los grupos focales con comunidades migrantes expresaron que sienten que elementos
como la xenofobia, la inequidad salarial, y el estatus migratorio, son barreras que condicionan y modifican
sus posibilidades de movilidad y empleo en el pais. La ausencia de una red de contactos o familiares limita
sus oportunidades para acceder a fuentes de empleo, un elemento que se ve mas marcado en los migrantes
pendularesy los migrantes en transito. Muchos migrantes experimentan dificultades con la convalidacion
de sus estudios secundarios, técnicos y universitarios en el pais, debido a los altos costos del tramite, la
dificultad para solicitar documentacion oficial en Venezuela y la incertidumbre de quedarse en Colombia.

En general, los participantes indicaron que todos los miembros del hogar han tenido que intentar
ingresar al mercado laboral, concentrandose esta responsabilidad en los hombres mas jovenes y
en edad laboral. Pese a lo anteriormente mencionado, se mantiene una mayor carga para las mujeres
en cuanto a las responsabilidades del hogar ademas de las responsabilidades econdmicas que comparten
con los hombres, lo que reduce sus posibilidades de insertarse de manera constante en el mercado laboral
y optan, en muchos casos, por labores informales y con flexibilidad de horario. Ademas, se resalta un
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estigma alrededor de la violencia y acciones vinculadas con la delincuencia que se asocian con la comunidad
venezolana, principalmente entre los hombres. Esto genera barreras y obstaculos al momento de acceder a
fuentes de trabajo formales e informales. De igual forma, la misma condicién migratoria de la poblacién hace
que las tarifas y condiciones laborales sean menores o desfavorables frente a las que tienen los ciudadanos
colombianos, por lo cual tanto los hombres como las mujeres deben recurrir a multiples trabajos para
obtener un salario que permita solventar las necesidades minimas de los hogares.

5.1.6 GASTO, AHORRO Y DEUDA

Muchos hogares estan en situaciones dificiles porque tienen que dedicar
una gran parte de sus gastos simplemente a cubrir los costos de su
arriendo y los alimentos. Para los migrantes con vocacién de permanencia,
los colombianos retornados, y las comunidades de acogida casi la mitad de
sus gastos se destinan a la compra de alimentos, una cifra que se elevaados  participante de grupo focal Q

tercios para migrantes en transito y pendulares (grafico 19). con comunidad migrante ‘

&k Uno vive el dia a dia por
lo menos para comer y pagar
arriendo, para nada mds. ”

I Grdfico 19. Cuota media de gastos por tipo de gasto por grupo poblacional ™
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15. Alos migrantes en transito y a los migrantes pendulares no se les pregunté sobre gastos en renta.
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La asignacién de tantos gastos en alimentos y arriendo crea una situacion muy vulnerable donde un aumento en
precios o reduccidon de ingresos puede causar que la gente caiga en una situacion grave. Para las comunidades
de acogida, los migrantes con vocacién de permanenciay los colombianos retornados, mas de la tercera
parte dice que tiene una deuda (grafico 20). Aunque los migrantes pendulares y los migrantes en transito
suelen tener menos deuda, eso puede reflejar un acceso mas limitado a fuentes de crédito.

I Grdfico 20. Porcentaje de hogares con una deuda en el momento de la recogida de los datos por grupo poblacional

48% 47% 35% 30% 15%
7N ° o! ® oL
£ A A? A A
Comunidades Colombianos Vocacién de Migrantes Migrantes
de acogida retornados permanencia pendulares en transito

Es importante considerar el uso de una deuda y distinguir entre deudas para inversiones y deudas para
necesidades basicas. La tabla 5 a continuacién muestra que mas de la mitad de las deudas de los migrantes
pendulares y los migrantes con vocacién de permanencia son para comprar alimentos o pagar arriendo,
reflejando las dificultades que enfrentan para poder cubrir los costos de sus necesidades mas basicas. El 17% de
los migrantes en transito depende de una deuda para cubrir el costo de su viaje. Los grupos con mas probabilidad
de tener una deuda para comprar insumos productivos son las comunidades de acogida (11%)y los colombianos
retornados (10%). Sin embargo, en todos los cinco grupos poblacionales la gran mayoria de hogares tiene una
deuda para poder acceder a bienes y servicios basicos como los alimentos, arriendo, salud, agua y electricidad.

I Tabla 5. Razon principal por endeudarse, por grupo poblacional
o P ° o! A
(—Z—) A Z? Z? )

Migrantes Migrantes Colombianos Vocacion de Comunidad
pendulares en transito retornados permanencia de acogida

Comprar comida 40% 25% 21% 27% 17%

Pagar renta o alquiler de

o=
A

la vivienda 13% 15% 12% 32% 10%
Comprar insumos 0 ) )
O"o' productivos 8% 9% 10% 5% 1%
‘tg Pagar viajes 1% 17% 0% 1% 1%
o Cubrir gastos de salud 15% 11% 4% 6% 3%
e Cubrir servicios basicos
Y . L) 0, [}
¥5 como aguay electricidad 1% 0% 1% 6% 10%
Pagar la escuela o gastos
de educacién 3% 1% 3% 1% 4%
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La tabla 6, a continuacién, ilustra que las fuentes de deuda varian mucho

entre los grupos poblacionales. Es probable que los migrantes en transito

y los migrantes pendulares dependan de familiares o amigos para acceder m

a un crédito (mas del 40% en los dos casos), mientras los colombianos o

retornados y las comunidades de acogida son mas propensos a tener una 18 /o -
deuda con un banco o una cooperativa (alrededor de una tercera parte),
reflejando un mejor acceso a fuentes formales de crédito. Una gran
parte de los migrantes con vocacion de permanencia (32%) tiene
una deuda bajo el esquema de gota-a-gota - un sistema informal que
generalmente se caracteriza por tasas muy altas de interés - que )
también es comun entre los migrantes en transito (28%) y los migrantes de sus ingresos.
pendulares (27%).

de los hogares de
comunidades de
acogida pudieron
ahorrar una parte

Mientras es comun tener una deuda, pocos hogares logran ahorrar.

Durantelos seis meses anteriores alaencuesta, solo el 18% de los hogares — m

de comunidades de acogida pudo ahorrar una parte de sus ingresos, o
una cifra que es ain mas baja para los migrantes con vocacion de n 60 /o
permanencia (17%) y los colombianos retornados (10%)'. Aunque de los hogares gastan

el porcentaje de los hogares que ahorran dinero es bajo, la seccion de  sus ahorros para poder
Estrategias de afrontamiento revelé que, para todos los cinco grupos acceder a alimentos y otras
poblacionales, mas del 60% de los hogares gastan sus ahorros para poder necesidades basicas.

acceder a alimentos y otras necesidades basicas.

I Tabla 6. Fuente principal de deuda, por grupo poblacional

Migrantes Migrantes Vocaciénde Comunidades Colombianos

pendulares en transito permanencia de acogida retornados
Familia, amigos o vecinos 42% 45% 15% 12% 13%
p .
(g’(fti,ﬁzggtt;s 27% 28% 32% 15% 15%
Créditos de almacén 3% 3% 3% 5% 7%
Bancos o o o o o
(distinto a tarjeta de crédito) 3% 6% 7% 34% 27%
Empresas de servicios publicos 0% 1% 5% 10% 11%
Propietario de vivienda o o
(retraso en el alquiler) 5% 5% 16% 2% 6%
Fiador, tendero 8% 1% 6% 3% 3%
Cooperativa 0% 1% 1% 4% 4%
Tarjeta de crédito 0% 0% 1% 4% 3%

16. Esa pregunta no se hizo para los migrantes en transito ni los migrantes pendulares.
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5.2 NUTRICION

Mientras los datos sobre la seguridad alimentaria se refieren a la situacién a nivel de los hogares, los datos
de nutricion reflejan el estado individual de ciertos grupos de interés. Para recopilar estos datos, una vez
identificado que el hogar o grupo de viaje encuestado contaba con algun integrante de los grupos de interés
de la evaluacion (nifios o nifias menores de cinco afios, mujeres gestantes y adultos de 65 afios o0 mas) se
les realizd una toma de peso, talla, del perimetro del brazo y de la longitud rodilla maléolo como medidas
antropomeétricas necesarias para el calculo de los indicadores nutricionales. Los resultados de nutricién a
continuacién estan divididos por los tres grupos de interés.

5.2.1 NINOS Y NINAS 0-59 MESES Gk Un dio aqui sin trabajar s

Desnutricion aguda terrible, no comemos. L
Participante de grupo focal @@ PY

La desnutricion aguda indica el estado nutricional a corto plazo (reciente), que ., comunidad migrante

semideenpesoparalatalladenifiosynifias menores decinco aios. Lamedida
es importante porque la desnutricion aguda disminuye el funcionamiento
del sistema inmunoldégico y aumenta el riesgo de enfermedades y muerte
para los nifios y las nifias pequefios, y también se considera un indicador de Gl Como mamd, a mi me
la situacién alimentaria y nutricional de la poblacién en general. da tristeza ver sufrir a un
nifio, es muy triste verlos
Los datos de la evaluacion muestran que la desnutricion aguda se detectd o, osgs  condiciones...
en todos los grupos poblacionales. El grafico 21 muestra que la proporcion ., hambre, a veces sin
de nifios y niflas con desnutricion aguda va desde el 2,8% en el caso de desayuno, sin almuerzo y
los migrantes con vocacién de permanencia hasta el 5,2% enelcasode ., ,, puede calmar las
los migrantes en transito. Estos rangos ponen la severidad de la situacién
nutricional entre los niveles “bajo” y “moderado”, segun las clasificaciones
internacionales'”. Ademas, en todos los casos las cifras son mucho mas altas  Participante de grupo focal | o
que el promedio nacional del 1,3%, segun la ENSIN en 201578, con migrantes en transito g

necesidades a todos. ”

I Grdfico 21. Indicador de peso para la talla (Desnutricién aguda) por grupo poblacional

2,2%

2,0% 3,0%
3,0% 1.6% promedio
=" nacional
1,4%
0,6%
Migrantes Migrantes Comunidades Colombianos Vocacién de
en transito pendulares de acogida retornados permanencia

® ©® Nifios y nifias menores
fH\ de cinco afios incluidos » 135 216 395 269 831
en la muestra

Il Desnutricion aguda severa M Desnutricién aguda moderada

17. UNHCR. (s.f.). Emergency Handbook. Acute malnutrition threshold. Recuperado de: https://emergency.unhcr.org/emergency-
assistance/health-and-nutrition/nutrition/acute-malnutrition-threshold
18. Instituto de Bienestar Familiar (COL). (2015). Encuesta Nacional de la Situacién Nutricional (ENSIN). Recuperado de: https://

www.icbf.gov.co/bienestar/nutricion/encuesta-nacional-situacion-nutricional#ensin3
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I Grdfico 22. Clasificaciones de desnutricion aguda para contextos humanitarios

M Mayor
Umbrales de M enor al 15%
desnutricién Menor Menor a|e1n0%2 al 15%
aguda (%) al 2,5% al 5%
- |
Severidad Muy bajo Bajo Moderado Alto Muy alto

El grafico 23, a continuacién, indica que la incidencia de desnutriciéon aguda es similar entre los nifios y las
nifias, aunque afecta ligeramente mas a las nifias (4,9%) que a los nifios (4,1%).

I Grdfico 23. Desnutricién aguda, nifios y nifias 0-59 meses

3,4%

[ o
Nifos " 1,5% II Ninas

Il Desnutricién aguda severa [l Desnutricién aguda moderada

La mayoria de los nifios y las nifias con desnutricidon aguda viven en hogares en una situacion de inseguridad
alimentaria (71%), pero al mismo tiempo el 73% de los nifios y nifias con peso adecuado viven en hogares
en una situacién de inseguridad alimentaria. Asi la tendencia es que los nifios y las niflas menores de
cinco aios suelen ser parte de hogares en inseguridad alimentaria, sin tener en consideracion el
estado nutricional.

Desnutricion cronica

El retraso en el crecimiento es el deterioro del desarrollo que experimentan los nifios y las nifias debido a una
nutricién inadecuada. Los nifios y las nifias se definen como atrofiados o atrofiadas si su estatura para la edad
es mas de dos desviaciones estandar por debajo de la mediana de los patrones de crecimiento infantil de la
OMS?™, lo que estd vinculado con altos riesgos de enfermedades y mortalidad.

Unas consecuencias del retraso en el crecimiento incluyen deficiencias en la cognicion y el rendimiento
educativo, bajos salarios para los adultos, la pérdida de productividad y un riesgo elevado de enfermedades
cronicas relacionadas con la nutricién en la vida adulta. La causa de un retraso en crecimiento suele ser por
dietas pobres en nutrientes importantes lo cual impide el desarrollo fisico y mental.

19. World Health Organization. (s.f.) Child growth standards: Length/height for age. Recuperado de: https://www.who.int/tools/
child-growth-standards/standards/length-height-for-age

38


https://www.who.int/tools/child-growth-standards/standards/length-height-for-age 
https://www.who.int/tools/child-growth-standards/standards/length-height-for-age 

El grafico 24 a continuacién muestra que, en todos los cinco grupos poblacionales, hay una proporciéon
sustancial de nifios y nifias con talla baja para la edad, reflejando una “severidad media” y potencialmente
una severidad “alta” para migrantes pendulares?. En todos los casos la cifra es mas alta que el promedio
nacional (10,8%, ENSIN 2015).

I Grdfico 24. Porcentaje de nifios y nifias menores de cinco afios con talla baja para la edad por tipo de poblacion

25,5%

16,7%

1'?1'!«7%‘» M! AP M!ﬂ% LX) k=

Vocacién de
permanencia

Migrantes
pendulares

Migrantes
retornados

16,3%

Comunidades
de acogida

15,6%

e O 'A.
Migrantes
en transito

Mientras que el 15,7% de las nifias presentan una talla menor respecto
a su edad, el 17,7% de los nifios se ven también afectados.

Anemia

La anemia es una afecciéon en la que el nimero de glébulos rojos o la
concentracién de hemoglobina en ellos es inferior a lo normal, lo que pueda
limitar el desarrollo fisico y cerebral de los nifios. Las causas mas comunes de
la anemia incluyen las deficiencias nutricionales, particularmente la deficiencia
de hierro, y las enfermedades infecciosas.

Esta evaluacién encontré altos niveles de anemia para nifios y nifas
menores de cinco afos en todos los grupos poblacionales, los cuales
oscilan entre el 44% para los migrantes con vocacion de permanencia y el
55% para los migrantes en transito (grafico 25). En todos los casos, la cifra
de anemia es mucho mas alta que la tasa reportada en 2015 por la ENSIN,
que encontré que el 24,7% de los nifios y las nifias menores de cinco afios
tenian anemia. Esto podria estar vinculado con las dietas insuficientes
de nifios y nifias en las comunidades de migrantes y de acogida; en la
seccién a continuacion “Lactancia Materna y Dieta Complementaria”, se
revela que el 24,4% de los nifios y las nifias de 6-23 meses tiene una dieta
minima aceptable (MAD), en comparacién con el 36,5% reportado en la
ENSIN 2015.

A
oDVe

T

Entre el y el

31,7% -> 40,6%

Oscilan los niveles de
anemia para nifos y nifias
menores de cinco afios,
entre los migrantes con
vocacion de permanencia y
los migrantes en transito.

- 24,4%

de los nifios y las nifias entre
6y 23 meses tiene una dieta
minima aceptable.

20. Public Health Nutrition. (2019). Prevalence thresholds for wasting, overweight and stunting in children under 5 years, Public

Health Nutrition. Recuperado de: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6390397/
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¢Cuantas personas se ven afectadas por la inseguridad alimentaria?

I Grdfico 25. Anemia entre nifios y nifias entre 0-59 meses por grupo poblacional

1%

2%

o Y
<R
45%
Migrantes Migrantes

pendulares

w transito 56%
1% «
’ :

Z? 51%

Colombianos
retornados

Anemia entre nifios
y nifias entre

.'
Z:% 0-59 meses
'

Vocacién dg 20
permanencia 56%

U My ) 51%

Comunidades
de acogida

I Grdfico 26. Anemia, nifios y nifias 0-59 meses

El grafico 26 a continuacién muestra que no hay una diferencia significativa en las tasas de anemia entre
nifios y nifias.

25,7% 25,9%

20,5%

Il Anemia grave Il Anemia moderada Bl Anemialeve
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¢Cuantas personas se ven afectadas por la inseguridad alimentaria?

Exceso de peso

La obesidad infantil es un problema global y estd afectando cada vez mas a paises de bajos y medianos
ingresos, particularmente enambientes urbanos. Es probable que los nifiosy las nifias obesosy con sobrepeso
sigan sufriendo de obesidad hasta la edad adulta y que desarrollen enfermedades no transmisibles como
diabetes y enfermedades cardiovasculares a una edad mas temprana. El sobrepeso y la obesidad, asi como
las enfermedades relacionadas, se pueden prevenir en gran medida.

Como se muestra en los graficos 27 y 28, esta evaluacion encontrd que, entre todos los cinco grupos
poblacionales, el sobrepeso o la obesidad se encuentran en mas del 5% de los nifios y las nifias de 0-23
meses y mas del 3% de los nifios y las nifias de 24-59 meses, alcanzando a llegar a mas del 10% en unos
casos. Estas cifras son similares al promedio nacional del 6,3% (segun la ENSIN de 2015) y refleja una
doble carga de malnutricion, en la cual se observan altas cifras de desnutricién y exceso de peso en
la misma poblacién. Esta coexistencia de deficiencias en ciertos nutrientes y un exceso en el consumo de
calorias puede ser causada por dietas inadecuadas que tienen poca variabilidad y una alta dependencia de
granos, cereales y comida procesada.

I Grdfico 27. Sobrepeso y obesidad en nifios y nifias de 0-23 meses por grupo poblacional

24,4%
18,8%
17,3%
14,4% 14,7%
10,1%
0,
filie 6,4%
5% 5%
0, 0,
2 1% 2 9% 2 9% I
Comunidades Vocacion de Mlgrantes Mlgrantes Colombianos
de acogida permanencia en transito pendulares retornados
Clasificacién nutricional IMC
Il Riesgo de sobrepeso Il Sobrepeso Il Obesidad

I Grdfico 28. Sobrepeso y obesidad en nifios y nifias de 24-59 meses (dos a cinco afios) por grupo poblacional

16,3% 17.1%
13,3%
11,3%
5,8%
4,5%
2,6% 2,5% 2,7 /°1 8% 2,8%

1,0% o 7% 1.2% l 1,2%

- . .
Comunidades Vocacion de Migrantes Mlgrantes Colombianos

de acogida permanencia en transito pendulares retornados
Clasificacién nutricional IMC
Il Riesgo de sobrepeso Il Sobrepeso Il Obesidad
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Lactancia materna y complementaria

Una adecuada nutricion durante la infancia y la infancia temprana es esencial para asegurar que los nifios y
las nifias alcancen todo su potencial en relacién con el crecimiento, la salud y el desarrollo. Las cifras que se
presentan en la tabla 7 a continuacion relacionan al indicador de dieta minima aceptable (MAD)?', que mide
la alimentacién del lactante e incluye los componentes de:

Diversidad Si el bebé amamantado (6-23 meses) consumio alimentos de 5 de los
Minima Dietaria 8 grupos alimentarios durante el dia anterior.

Frecuencia Minima  Si el bebé recibe alimentos complementarios el minimo nimero de
de Comidas veces durante el dia anterior. Los nimeros minimos son:

o Dos veces para lactantes de 6-8 meses

0 Tres veces para nifios y niflas amamantados de 9-23 meses

0 Cuatro veces para nifios y nifias no amamantados de 6-23 meses

La evaluacion revela que menos de la mitad (42,5%) de los nifios de 0-5 meses recibe lactancia materna
exclusiva y solo el 59,7% de los nifios de 6-23 meses recibe lactancia materna continua. Sin embargo, estas
cifras son mas altas en comparacion con los promedios nacionales del 36,1% y del 31,6%, respectivamente, que
estan registrados en el ENSIN del 2015.

I Tabla 7. Indicadores claves de alimentacion infantil

Promedio
Indicador de primera infancia EFSA WFP, nacional, G
2022 ENSIN, 20152

Las recomendaciones de
Diversidad minima dietaria 6-23 32,6% R .
meses (MDD) la Organizacién Mundial de

Salud para una alimentacion
Frecuencia minima de comidas 68,4% P

infantil 6ptima son: lactancia
materna exclusiva durante
Dieta minima aceptable (MAD) 24,4% ' los primeros seis meses de
vida (180 dias); iniciar la
alimentacién complementaria
a partir de los seis meses de
edad, manteniendo la lactancia
materna hasta los dos afios o mas.

6-23 meses (MMF)

Lactancia materna exclusiva 42,5%
0-5 meses (LME)

Lactancia materna continua 59,7%
6-23 meses

En cuanto a los alimentos complementarios, casi uno de cada tres nifios y nifias de 6-23 meses (31,6%) no logran
consumir la frecuencia minima de comidas. Mas preocupante es que la mayoria de los nifios y las nifias de

21. Véase OMS 2008 y OMS 2010 para ver mas detalle sobre el uso y la medicion del indicador Dieta Minima Aceptable
22. Instituto de Blenestar Famlllar (COL). (2015) Encuesta Nacmnal de Ia SltuaC|on Nutr|C|onaI (ENSIN) 2015. Recuperado
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6-23 meses (67,4%) no logren consumir el minimo de cinco grupos alimentarios. El grafico 29, a continuacion,
muestra que los niveles de consumo estan especialmente bajos para los alimentos importantes como los huevos
(13%), las leguminosas (10%) y las frutas y verduras ricas en vitamina A% (7%). En total, solo uno de cada cuatro
nifios y nifias de 6-23 meses (24,4%) consume una dieta minima aceptable, una cifra que es mucha mas baja que el
promedio nacional del 36,5% de la ENSIN de 2015.

Grdfico 29. Consumo de alimentos complementarios (si/no) en las Gltimas 24 horas para nifios y nifias de 6-23
meses, promedio de todos los grupos poblacionales

26%
24%
18%
14%
13% o
12% 10%
I I l .
Leche Cereales, Lacteos Carnes Huevos Otras frutas Leguminosas Frutasy
materna raicesy y verduras verduras ricas
tubérculos en vitamina A

o Y 0 o ® & i) &

Intervenciones nutricionales

La evaluacién incluyé varias preguntas sobre la atencién nutricional recibida por nifios y nifias menores de
cinco afios. La tabla 8, a continuacién, muestra la frecuencia de estas intervenciones la cual generalmente es
mas alta para hogares colombianos en comparacién con migrantes.

I Tabla 8. Porcentaje de nifios y nifias 0-59 meses que han recibido intervenciones nutricionales por grupo poblacional

A S . LR

Migrantes Migrantes Vocacion de Colombianos Comunidades

pendulares en transito permanencia retornados de acogida

Evaluacion 30% 42% 48% 57% 63%
q.; Lactancia 19% 21% 32% 39% 46%
Desparatacién 21% 26% 36% 43% 39%
g Micronutrientes 12% 22% 21% 25% 32%
Oﬂ,' Prevencién de 6% 3% 6% 7% 9%
% desnutricion aguda
& omtricion aguda 3% 2% 4% 4% 4%
Nnguna 55% 36% 33% 25% 20%

23. Frutasy verduras ricas en vitamina A incluyen, por ejemplo, la ahuyama, la espinaca, la zanahoria, el tomate y el mango.

43



Para los migrantes con vocacién de permanencia, una tercera parte de los nifios y las nifias de 0-59 meses
no ha recibido ninguna intervencién nutricional, una cifra que sube al 36% para los migrantes en transito y
55% para los migrantes pendulares. Sin embargo, para las comunidades de acogida y retornados también
existen brechas en los servicios nutricionales - por lo menos uno en cada cinco nifios de 0-59 meses no ha
recibido ninguna intervencion nutricional.

5.2.2 MUJERES GESTANTES

Anemia

La evaluacion encontro
La evaluacion encontré que por lo menos una de cada tres mujeres que por lo menos
gestantes tiene anemia (grafico 30) - que aplica para todos los grupos -y ®
esto es preocupante debido a las altas necesidades nutricionales de las
mujeres en embarazo. Esta cifra aumenta a casi el 50% para las mujeres
encuestadas de comunidades de acogida. Para los cuatro grupos en el Una de cada tres
grafico 30, la tasa de anemia es mucho mas alta que el promedio nacional
del 26,2% (ENSIN, 2015)%. No se incluyeron a los migrantes en transito en
este analisis de anemia debido al tamafio limitado de la muestra.

mujeres gestantes
tenia anemia.

I Grdfico 30. Prevalencia de anemia en mujeres gestantes por grupo poblacional

18%
18%

19%
14%

Comunidades Colombianos Migrantes Vocacion
de acogida retornados pendulares de permanencia
o Mujeres gestantes
incluidas en > 37 33 62 78
la muestra
Il Anemia moderada Il Anemialeve

24. Instituto Nacional de Salud (INS), (2015). INS revela que tan bien o mal nutridos estdn los colombianos. Recuperado de:
https://www.ins.gov.co/Noticias/Paginas/INS-revela-qu%C3%A9-tan-bien-o-mal-nutridos-est%C3%A1n-los-colombianos.aspx
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Sobrepeso y bajo peso

Se realiz6 el calculo del IMC (indice de masa corporal), utilizando la formula peso/talla, una vez obtenido ese
valor, se clasifico el estado nutricional de la gestante de acuerdo con su semana de gestacion y lo establecido
en la Resolucién 2465 de 2010.

Frente a la clasificacion nutricional de las mujeres gestantes se destaca que el mayor porcentaje presenta
algun grado de malnutricién, ya sea por déficit o exceso:

?? Cuatro de cada diez mujeres gestantes sufren de un exceso

de peso, mientras cerca de dos de cada diez mujeres gestantes
sufren de bajo peso.

Segun las categorias poblaciones, la poblacion gestante en

'A. (_z.» transito tiene el porcentaje mas alto de bajo peso, seguida
de la poblacién pendular.
0

o Frente al exceso de peso los mayores porcentajes se
] . . .
"‘;'i‘ Z,—) concentran en la comunidad de acogida y los migrantes con
! vocacion de permanencia.

Llama la atencion los estados de malnutriciéon predominantes en
esta poblacién, dado que solo entre tres y cuatro de cada diez
mujeres gestantes tienen un peso adecuado para la tallay la
edad gestacional.

I Grdfico 31. Sobrepeso y bajo peso en mujeres gestantes por grupo poblacional
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18,69
16,1% 6,1%
13,3% 13,9% 3,3% I I
Comunidades Vocacién de Migrantes Migrantes Colombianos
de acogida permanencia en transito pendulares retornados
Clasificaciéon IMC gestacional
Il Obesidad para la edad gestacional Il Sobrepeso para la edad gestacional

Peso normal para la edad gestacional [l Bajo peso para la edad gestacional

45



Intervenciones nutricionales

En cuanto a las intervenciones nutricionales para mujeres gestantes, los datos de la evaluacion indican
que las brechas en estos servicios son mas grandes para la poblacién migrante en comparacion con las
comunidades de acogiday los colombianos retornados (tabla 9). Entre los migrantes en transito y pendulares,
mas de la mitad de las mujeres gestantes indicaron que no habian recibido una entrega de micronutrientes.
En total, el porcentaje de mujeres gestantes que no ha recibido ninguna intervencion nutricional es alto para
las migrantes pendulares (38%), las migrantes en transito (38%), las migrantes con vocacién de permanencia
(29%) y las colombianas que han retornado (21%).

I Tabla 9. Intervenciones nutricionales para mujeres gestantes, por grupo poblacional

A A

Migrantes Migrantes Vocacion de Colombianos Comunidades
pendulares en transito permanencia retornados de acogida
#05 Entregade o 0 o 0 o
E micronutrientes 48% 42% 55% 64% 79%
o Orientacién
o o informacién sobre 27% 13% 30% 36% 48%
lactancia materna
- Evaluacié tricional
Evauacion nutriciona 39% 58% 53% 62% 71%
Desparatacién 2% 8% 1% 15% 19%
Ninguna
Ninguna 38% 38% 29% 21% 10%

Consumo de nutrientes clave

Al indagar sobre el consumo de micronutrientes se encontré que la mayoria de las mujeres gestantes
mencionaron consumir algun suplemento actualmente, siendo el mas consumido el acido félico por siete
de cada diez mujeres gestantes (70,8%), casi en igual proporcién se consume el hierro (59,9%) y el calcio
(59,1%) seis de cada diez.

5.2.3 ADULTOS MAYORES DE 65 ANOS

Sobrepeso, obesidad y desnutricion

Paralos adultos mayores se realizé el calculo del indice de Masa Corporal (IMC) para identificar la clasificacién
del estado nutricional de acuerdo con lo establecido por Sociedad Espafiola de Nutricién Parenteral y
Enteral (SENPE).
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Segunlosresultados, lagran mayoria (83,8%) de la poblacion mayor de 65 afios padece sobrepesoy obesidad
(grafico 32). El sobrepeso es un factor critico que puede aumentar el riesgo de muchas enfermedades no
transmisibles, como la enfermedad coronaria, la hipertensién y diabetes, a las cuales los adultos mayores
son mas susceptibles. Esto es una forma de malnutricion experimentada principalmente por mujeres
- de los adultos mayores con sobrepeso u obesidad, el 60% son mujeres.

I Grdfico 32. Estado nutricional para adultos mayores (65+ afios)
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i 20,0%
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En cuanto a la distribucion por categorias, se encontré que la totalidad de la poblacién adulto mayor en transito
presenta Unicamente estados de malnutricidn por exceso. Se presenta una situacién similar en la poblacién
con vocacién de permanencia y los migrantes pendulares donde el 86% de la poblacién presenta estados
de exceso de peso. La alta tendencia de obesidad entre adultos mayores refleja una doble carga de desnutricion,
en la cual hay una presencia simultanea del exceso de peso y desnutricién dentro de la misma poblacién.

(DONDE ESTA UBICADA LA
POBLACION QUE PADECE
INSEGURIDAD ALIMENTARIA?

En las siguientes paginas se presenta donde se ubican la mayoria de personas de acuerdo a su grupo poblacional
y se analiza la relacion entre su ubicacién y su nivel de seguridad alimentaria.
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¢Donde esta ubicada la poblacion que padece inseguridad alimentaria?

6.1 MIGRANTES CON VOCACION DE PERMANENCIA

Las poblaciones de migrantes con vocacion de permanencia que

padecen los niveles de inseguridad alimentaria mas altos estan en los a
departamentos fronterizos de La Guajira, Cesar, Norte de Santander,
Araucay Narifo, todoslos cualestienennivelesdeinseguridad alimentaria
superiores al 60% (mapa 3). La inseguridad alimentaria también alcanzaa Es importante notar que, en

llegar a altos niveles en la regién caribe y el Valle del Cauca. términos absolutos, los
departamentos con los

Entre los factores que pueden explicar esta situacién estan la pobrezay nUmeros mas altos de

la pobreza extrema que afectan dramaticamente a la poblacién asentada  Personas que padecen

en estos departamentos; altas tasas de desempleo e informalidad, asi nseguridad alimentaria son:
como el conflicto entre grupos armados que limita la libre circulacien ~ B080ta, 223.725; Norte de

de personas y alimentos, impactando negativamente la generacién de >antander, 167.815; Antioquia,
ingresos y el consumo de la poblacién. 125.935y Atlantico: 110.050.

Mapa 3. Porcentaje de inseguridad alimentaria y numeros absolutos de personas en una situacion de inseguridad
alimentaria, para migrantes con vocacion de permanencia
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Porcentaje de personas
en inseguridad alimentaria
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ANTIOQUIA [ Del 40% al 60%
[ Menos del 40%
Ndmero de personas en

inseguridad alimentaria
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NARINO

Mas de
100.000

Entre 50.000
y 100.000

Menos de
‘ 50.000
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6.2 COLOMBIANOS RETORNADOS
Y COMUNIDADES DE ACOGIDA

Las tendencias geograficas para los colombianos retornados y las
comunidades de acogida son similares a las de los migrantes con vocacion
de permanencia. En el mapa 4 a continuacién, se observa una alta
concentracién de inseguridad alimentaria en los departamentos
fronterizos y en la costa atlantica, mientras los niveles de inseguridad
alimentaria estan relativamente mas bajos en los departamentos
centrales, sin embargo, es importante notar que en términos absolutos el
mayor nimero de personas que padecen inseguridad alimentaria no estan
necesariamente en las areas con los porcentajes mas altos.

Los departamentos con
ndmeros mas altos de
colombianos retornados y
comunidades de acogida
que padecen inseguridad
alimentaria son:

Norte de Santander, 142.612;
Bogota, 108.710; Antioquia,
87.084 y La Guajira, 86.188.

Mapa 4. Porcentaje de inseguridad alimentaria y nimeros absolutos de personas en una situacion de

inseguridad alimentaria, retornados y comunidades de acogida
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6.3 MIGRANTES PENDULARES

El perfil pendular corresponde a la poblacién proveniente de Venezuela que cruza la frontera de manera
recurrente, manteniendo su residencia habitual en Venezuela y con intencién de permanecer en Colombia por
un periodo no superior a 30 dias. Estas personas ingresan al pais principalmente con el fin de: i) Abastecerse de
alimentos y otras necesidades basicas, ii) Acceder a servicios como salud y educacion, y iii) Conseguir empleo
e ingresos temporales®.

Esta poblacién se concentra en zonas a lo largo de la frontera con Venezuela y, como se indica en el mapa
5, para esta evaluacién se realizaron encuestas en los departamentos de La Guajira, Norte de Santander y
Arauca. Las encuestas revelaron niveles muy preocupantes de inseguridad alimentaria en estos tres
departamentos, del 77% en La Guajira, del 71% en Arauca y del 59% en Norte de Santander. Estas
cifras estan alineadas con el hallazgo de que los migrantes pendulares son muy vulnerables a la inseguridad
alimentaria. Los migrantes pendulares que participaron en los grupos focales enfatizaron que, al ser migrantes
que se ubican en las fronteras, se encuentran expuestos a situaciones propias del conflicto armado de
Colombia. Esto ha generado situaciones de riesgo para los migrantes y restricciones en su movilidad y acceso
a bienes y servicios.

Mapa 5. Porcentaje de inseguridad alimentaria y nimeros absolutos de personas en una situacion de
inseguridad alimentaria, migrantes pendulares

BOGOTA D.C

eﬂe

'
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Migrantes pendulares &<
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7 23 Punto oficial de
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€, cruce de frontera
.
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I e9% ‘ inseguridad alimentaria

(nGtmeros absolutos)

25. Grupo Inter agencial sobre Flujos Migratorios Mixtos (GIFMM) Colombia. (2021). Evaluacién Conjunta de Necesidades
para Poblacién Pendular. Recuperado de: https://www.rdv.info/es/document/gifmm-colombia-evaluacion-conjunta-de-

necesidades-junio-2021
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6.4 MIGRANTES EN TRANSITO

Los migrantes en transito estan, por definiciéon, en un estado de movilidad constante y por lo tanto
es complicado clasificar su inseguridad alimentaria al nivel geografico. El Grupo Interagencial de Flujos
Migratorios Mixtos (GIFMM) estima que en diciembre de 2022 hubo 386.000 personas transitando por Colombia?.
La gran mayoria de ellos proviene de Venezuela y pasa por Colombia con el fin de llegar a un tercer pais. El mapa
6, a continuacion, indica las rutas generales que siguen los migrantes en transito, que incluyen rutas hacia el sur
para llegar a paises como Ecuador, Peru y Chile, y rutas hacia y el norte para llegar a Norteamérica.

En esta evaluacion se realizaron encuestas con migrantes en transito en varios puntos claves en los
departamentos de Arauca, Narifio, Norte de Santander y Valle del Cauca. Los niveles de inseguridad
alimentaria alcanzan cifras alarmantes en Nariio (96%) y Valle del Cauca (90%), asi como muy altas
en Norte de Santander (61%) y Arauca (54%) (mapa 6). Estos hallazgos reflejan la alta vulnerabilidad de
los migrantes en transito. La incidencia marcadamente alta de inseguridad alimentaria en Valle del Caucay
Narifio puede deberse al hecho de que los migrantes en transito en esos departamentos estén en su fase
final de su transito por Colombia y que hayan agotado sus recursos. En cambio, es mas probable que los
migrantes en transito que se encuentren en Arauca y Norte de Santander estén en la fase inicial de su viaje.

I Mapa 6. Porcentaje de inseguridad alimentaria por departamentos y rutas de migrantes en trdnsito

;
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26. Grupo Interagencial sobre Flujos Migratorios Mixtos (GIFMM). 2022. Evaluacién Conjunta de Necesidades para Poblacién
en Trdnsito: https://www.rdv.info/es/document/gifmm-colombia-evaluacion-conjunta-de-necesidades-para-poblacion-en-
transito-2022
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v VIVIENDA, BIENES Y
ACCESO A SERVICIOS

7.1 TIPO DE VIVIENDA

Los hogares encuestados viven en una multitud de condiciones diferentes. De acuerdo con la tabla 10, los
migrantes con vocacion de permanencia, los colombianos retornados, y las comunidades de acogida suelen
vivir en una casa o un apartamento. Una gran proporcion de estos hogares también vive en un cuarto en
inquilinato, especialmente para migrantes con vocacion de permanencia (24%). En los grupos focales, los
migrantes con vocacion de permanencia explicaron que, al llegar a Colombia, se han encontrado en situaciones
de hacinamiento en habitaciones que deben pagar de forma diaria, incluso algunos han optado por invadir
terrenos para poder construir sus viviendas en los lugares de recepcion.

Los migrantes en transito y los migrantes pendulares viven en situaciones especialmente inestables. La mitad
de ellos vive en una situacion de calle sin ningin tipo de espacio para alojarse, como un parque u otro
espacio publico. Casi uno de cada tres migrantes en transito dice que esta en una situacién “temporal”, lo que
significa que esta quedandose con amigos o familiares temporalmente o que esta en alojamiento de pago diario.
La gran mayoria de los migrantes pendulares (73%) también dice que esta en una situacién temporal. Esto es
porque muchos migrantes pendulares tienen su vivienda permanente en Venezuela, pero vienen a Colombia
con frecuencia para su empleo, su educacién, o para acceder ciertos bienes o servicios. Entonces mientras estan
en Colombia se quedan en hospedaje, con familiares, o solo pasan diariamente y duermen en Venezuela.

I Tabla 10. Tipo de vivienda por grupo poblacional

w Ko AR A K

Comunidades Colombianos Vocacién de Migrantes Migrantes

de acogida retornados permanencia pendulares en transito

Casa 57% 44% 32% 10% 6%
I I
Apartamento 28% 33% 37% 1% 2%
L

Habitacié

inquilinato 1% 15% 24% 6% 4%
Vivienda

improvisada 2% 3% 3% 3% 1%
Cuarto en otro ) 1% 20 1% 1%

tipo de estructura

Situacién de calle
(con espacio para 4% 6%
alojarse, ej. carpa)

Situacién temporal 73% 31%
I
Situacién de calle
(sin espacio) 2% 50%
I

2> Q D =D mED

Otro 2% 2%
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Hay una fuerte relacion entre el tipo de vivienda y los niveles de inseguridad alimentaria; la mayoria (83%)
de los hogares en una situacion de calle se encuentra en una situacién de inseguridad alimentaria. Los
niveles de inseguridad alimentaria también son muy altos para quienes habitan en una vivienda
improvisada (77%) y para los migrantes que estan en una situaciéon temporal (71%) lo que refleja su
movilidad constante (grafica 33). Aunque los hogares que viven en una casa o un apartamento tienen
niveles de inseguridad alimentaria relativamente mas bajos, aln se encuentran muchas personas (49%) en
una situacion de inseguridad alimentaria en esos tipos de vivienda.

I Grdfico 33. Porcentaje de inseguridad alimentaria por tipo de vivienda
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I Grdfico 34. Porcentaje de inseguridad alimentaria por forma de acceso a la vivienda
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El andlisis presentado en esta seccion solo aplica para los grupos de migrantes con vocacion de
permanencia, colombianos retornados y comunidades de acogida. La gran mayoria de los migrantes
con vocacién de permanencia (90%) y de los colombianos retornados (73%) acceden a su vivienda por
arriendo o subarriendo. Las comunidades de acogida son mas propensas a ser duefias de su propia
vivienda - el 36% dice que tiene su propia casa. La inseguridad alimentaria es mas alta en situaciones
menos estables, como se puede ver en el grafico anterior (grafico 34) como en los casos de posesion
sin titulo, usufructo o pago diario.

Hacinamiento

El hacinamiento es un tema importante para muchos hogares migrantes y comunidades de acogida, que
frecuentemente viven en contextos urbanos y dicen que tienen que compartir espacios pequefios de
vivienda para aguantar los altos costos de arriendo. Casi la mitad (49%) de los migrantes con vocacion
de permanencia viven en condiciones de hacinamiento (3+ personas por habitacién), en comparacion
con los colombianos retornados (34%) y las comunidades de acogida (23%). Es comun que varias
familias compartan la misma vivienda; el 43% de migrantes con vocacién de permanencia dice que su lugar
de vivienda se comparte entre dos o mas hogares, una cifra que también es alta para los colombianos
retornados (39%) y las comunidades de acogida (28%).

Los hogares que viven en condiciones de hacinamiento tienen altos niveles de inseguridad alimentaria
(65%) en comparacion con los que viven sin hacinamiento (41%). El porcentaje de hogares que viven en
condiciones de hacinamiento es mas alto en hogares con jefatura femenina (42%) en comparacién con
hogares con jefatura masculina (40%). La tabla 11 a continuacién muestra que el hacinamiento tiene un
impacto en la inseguridad alimentaria independientemente del tipo de vivienda. Por ejemplo, el porcentaje
de inseguridad alimentaria entre hogares que viven en una casa con hacinamiento es 65%, mentras que si
no hay hacinamiento es del 44%.

Tabla 11. Relacidn entre hacinamiento, tipo de vivienda e inseguridad alimentaria para migrantes con vocacion
de permanencia, colombianos retornados y comunidades de acogida

Inseguridad alimentaria

o o segun personas por habitacion o o
Tipo de vivienda f*\ -
'E 3 0mas Menos de 3

E Apartamento 57% 37%
n Casa 65% 44%
l Habitacién en inquilinato 70% 39%
n Vivienda improvisada 83% 64%
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Vivienda, bienes y acceso a servicios

7.2 ACCESO A SERVICIOS Y BIENES

El andlisis presentado en esta seccién solo aplica para los grupos de migrantes con vocacién de
permanencia, colombianos retornados y comunidades de acogida. Las graficas a continuacién indican el
acceso a servicios sanitarios para los tres grupos poblacionales. El tipo de acceso tiene una correlacién fuerte
con inseguridad alimentaria. El 69% de los hogares que no tienen acceso a servicio sanitario “mejorado”
estan en inseguridad alimentaria, en comparacién con el 49% entre los que si tienen acceso?.

I Grdfico 35. Acceso a servicios sanitarios por tipo de poblacion
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Acceso a una cocina

Tener acceso adecuado a un espacio para preparar alimentos es un aspecto importante para asegurar la
seguridad alimentaria. En los grupos focales, se comentd que una cocina es necesaria para preparar ciertos
alimentos como carne, pollo o huevos y que la falta de una cocina puede aumentar el costo de los alimentos
porque no se puede cocinar comida econdmica como el arroz, maiz o frijoles. Unos participantes de los
grupos focales comentaron que a veces tienen que limitar la frecuencia con que cocinan y comen porque la
cocina se comparte entre varias familias y su disponibilidad es limitada. Sobre todo, la falta de un lugar para
preparar alimentos se asocia con condiciones de vivienda mas bajas.

27. Elservicio sanitario “mejorado” se define como: Inodoro conectado a alcantarillado de uso exclusivo del hogar. Los tipos
de servicio sanitario no mejorado incluyen: Inodoro conectado a pozo séptico o sin conexion; letrina, bajamar, o sin
servicio sanitario.
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Vivienda, bienes y acceso a servicios

Si bien la mayoria de los hogares tiene acceso a una cocina, una proporcién importante tiene dificultades.
Por ejemplo, el 11% de los migrantes con vocacién de permanencia prepara los alimentos en el mismo
espacio para dormir, y otro 3% utiliza un espacio en el aire libre. El grafico 36 muestra los tipos de
cocina mas comunes entre grupos poblacionales, mientras que el grafico 37 refleja que quienes no tienen
un espacio dedicado para cocinar suelen tener niveles de inseguridad alimentaria mas altos.

I Grdfico 36. Tipo de cocina por grupo poblacional
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I Grdfico 37. Porcentaje de Inseguridad alimentaria por lugar de preparacion de los alimentos
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Acceso a servicios

En general, hay un buen nivel de acceso a servicios publicos como agua, energia y recoleccién de basura (tabla
12). Esto tiene que ver con el hecho de que la gran mayoria de los encuestados viven en areas urbanas, donde
hay mejor infraestructura. Sin embargo, es importante notar que en unas areas geograficas si hay brechas
importantes en el acceso a servicios publicos. Por ejemplo, el mapa 7, a continuaciéon, muestra que grandes
proporciones de los migrantes con vocacién de permanencia no tienen acceso consistente a agua en los
departamentos fronterizos y la region caribe, especialmente La Guajira, Magdalena y Norte de Santander.

I Tabla 12. Porcentaje de hogares con acceso a servicios por grupo poblacional

N ° 0:_)
()
) A A
- Comunidades Colombianos Vocacion de
Servicio de acogida retornados permanencia
@ Relcol'eccmn (.ie basura 08% 97% 97%
(publico o privado)
e
O Acueducto 24/7 80% 80% 79%
6 Servicio de gas 80% 75% 71%
* Serviciode 99% 99% 100%
energia eléctrica

Mapa 7. Hogares de migrantes con vocacion de permanencia que reportaron no tener acceso continuo a agua
o acueducto
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En los grupos focales, algunos participantes enfatizaron que el acceso
econémico es mas importante que el acceso fisico con respecto a los
servicios publicos. Explicaron que en Venezuela el costo de los servicios
publicos no era un factor que incidiera dentro de los gastos del hogar,
porque eran cubiertos por parte del estado.

Encuantoalarelacién conlaseguridad alimentaria, latabla 13 muestra que
hay altos niveles de inseguridad alimentaria entre los hogares sin acceso a
servicios publicos. En general, la inseguridad alimentaria se concentra
en los hogares que tienen menos acceso a servicios publicos.

I Tabla 13. Porcentaje de inseguridad alimentaria segun acceso a servicios

Inseguridad alimentaria (%)

Si

Acceso a servicio

Recoleccién de basura
(publico o privado)

51%

Acueducto 24/7 46%

Servicio de gas 47%

Servicio de

0,
energia eléctrica 52%

< O ¢J &

Materiales de construccion

En cuanto a los materiales de construccién, la poblacién migrante y las
comunidades de acogida viven en una variedad de contextos diferentes.
En los grupos focales con migrantes con vocaciéon de permanencia, se
identifica un desmejoramiento de las condiciones de las viviendas,
en comparacién con las que se tenian en Venezuela, e incluso se llega
a hablar sobre los procesos de invasion de predios para construir
viviendas. Esta practica se identifica con mayor recurrencia en las zonas
de fronteras, que en las grandes ciudades como Bogota o Medellin, en
donde el arriendo de habitaciones es una tendencia.

La tabla 14 indica la relacién entre los materiales de vivienda y la
incidencia de inseguridad alimentaria. Muestra una tendencia en la que
los hogares en viviendas construidas con materiales menos durables
también tienen niveles mas altos de inseguridad alimentaria. Por
ejemplo, el 73% de los hogares con piso de tierra o arena esta en
inseguridad alimentaria; esa cifra es del 76% para hogares con
paredes de zinc, tela, carton o plastico.

&k rnvenezuelanose pagaba
agua, no se pagaba luz y no se
pagaba arriendo. Por lo menos
aqui si uno se toma una cerveza
un fin de semana ya te pega en
el bolsillo, porque eso ya te va a
faltar para tapar el arriendo y
los servicios, es un cambio muy
difernete porque no teniamos
eso en nuestra cultura, aqui
todo es trabajo. iy

Participante de grupo focal
de migrantes con vocacion
de permanencia.

En los grupos focales con
migrantes con vocacién de
permanencia se identifica

un desmejoramiento de las
condiciones de las viviendas,
comparado con las que tenian
en Venezuela.

-<-

Se evidencia una tendencia en
la que los hogares en viviendas
construidas con materiales
menos durables también
tienen niveles mas altos de
inseguridad alimentaria.
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I Tabla 14. Relacién entre materiales de construccion e inseguridad alimentaria

Tipo c!e DITETIGET] Material de construccion !nsegurlf:iad
material alimentaria (%)
o Mas durable Adobe, tapia pisada o madera pulida. 57%
Ladrillo en bloque, piedra o material 50%

prefabricado.

Material Madera burda, tabla o tablén. 63%
de paredes
Zinc, tela, cartén, latas, desechos,
e Menos durable plastico, bahareque, cana, esterilla u 76%
otro tipo de material.
. Alfombra o tapete de pared a pared,
0 Mas durable cemento, gravilla, madera burda, tabla, 58%
tabldn u otro vegetal.
Y/ 11\ Baldosin, ladrillo, vinisol,
L] . PP 43%
otros materiales sintéticos.
Material
de piso Madera pulida o marmol 42%
Q Menos durable Tierra o arena 73%
o Maés durable Cemento o concreto 43%
Ladrillos 48%
Tejas de barro, zinc o eternit 58%
Material
de techo
Marmol 36%
Q Menos durable Madera burda, tabla, tablén u otro vegetal 42%

Bienes

La evaluacion incluyd una serie de preguntas sobre la posesion del hogar de ciertos bienes y activos, agrupados
por tipo de activo - activos simples, activos eléctricos, comunicacién y transporte - los resultados de las cuales
se encuentran en el Anexo 3. Cabe notar que las comunidades de acogida suelen poseer mas activos en
comparacion con los migrantes con vocacion de permanenciay los colombianos retornados. Los migrantes
con vocacidn de permanencia poseen relativamente pocos activos e incluso hasta bienes basicos como unassilla,
mesa o cama. La posesidn de bienes como un celular y un colchén es alta en todos los grupos.

En el Anexo 4, la tabla muestra la relacién entre la seguridad alimentaria y la posesién de ciertos bienes y activos.
Se nota que unos activos tienen una coincidencia fuerte con la seguridad alimentaria. Por ejemplo, se observan
altos niveles de inseguridad alimentaria entre los hogares que no cuentan con una cama, un colchén, o
un celular. En cambio, la incidencia de inseguridad alimentaria es mas baja entre los hogares que afirman tener
activos como: un computador, un equipo de sonido, un calentador, una lavadora, un carro o una motocicleta.

Laencuestatambiénincluyd preguntas sobrevarios activos de agricultura. Pero, debido al contexto principalmente

urbano de esta evaluacién, la frecuencia de posesion de estos activos era tan baja que no se reporta ese aspecto
en el informe.
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;QUIENES PADECEN
INSEGURIDAD ALIMENTARIA?

La inseguridad alimentaria afecta de una manera importante a las

mujeres y las niflas. De acuerdo con los resultados de la evaluacién, los @

hogares que se encuentran eninseguridad alimentaria estan conformados 660/

en un 53% por mujeres y nifias y en un 47% por hombres y nifios. La  EL o

poblacion en la que se presenta una mayor afectacion de inseguridad  de las mujeres en estado

alimentaria para las mujeres son los migrantes pendulares de los cuales  de gestacion hace parte de

casi el 60% son mujeres. un hogar en una situacion de
inseguridad alimentaria.

Ademas de las mujeres, los adultos mayores y los nifios y las nifas

menores de cinco afios también se ven afectados de una manera

importante por la inseguridad alimentaria. Entre los adultos mayores

(4 (4 @
de 65 afios, seis de cada diez viven en hogares en inseguridad alimentaria ‘H',] ‘H',.I ‘H',.l
y en el caso de los nifios y las nifias menores de cinco afios, siete de cada

diez hacen parte de hogares en esa condicion, lo que hace que estos N A
grupos etarios se encuentren en una alta vulnerabilidad y en un alto ,H"] 'H"] T']
riesgo para su salud y vida.

Seis de cada diez adultos
Existen otras variables sociodemogréficas que también caracterizan a los ~ Mayores viven en hogares
grupos mésvulnerablesy con unamayor probabilidad de sufrir deinseguridad ~ c©" Inseguridad alimentaria.
alimentaria. A continuacion, se indican las caracteristicas mas relevantes:

8.1 JEFATURA DEL HOGAR

En los hogares con vocacidon de permanencia, de colombianos retornados y de comunidades de acogida se
encontré que mas de la mitad de ellos tienen a una mujer como jefa del hogar. Esto es consistente con un rol cada
vez mas relevante de la mujer como generadora de recursos y tomadora de decisiones dentro de los hogares.
En el caso de los migrantes venezolanos, en las discusiones en los grupos focales se destacé el cambio de rol
de las mujeres dentro del hogar, mientras que en Venezuela ellas se dedicaban casi que exclusivamente
a las labores del cuidado, al migrar han tenido que ingresar al mercado laboral para poder generar ingresos
en sus hogares lo que a su vez les da mas posibilidades de toma de decisiones y de ejercer la jefatura del hogar.

A pesar de ese cambio de rol y la importancia de la mujer en el hogar, esto no se ve reflejado todavia en mejores
condiciones socioecondmicas debido a las barreras que persisten para las mujeres en términos del acceso a
empleos de calidad y a la brecha salarial con relacién a los hombres. Lo anterior se evidencia en los porcentajes
de inseguridad alimentaria: mientras seis de cada diez hogares con jefatura femenina padecen
inseguridad alimentaria, cinco de cada diez hogares con jefatura masculina se encuentran en esa
situacion. Esta diferencia en términos de inseguridad alimentaria se evidencia con mayor intensidad entre
los migrantes con vocacion de permanencia.
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I Grdfico 38. Porcentaje de inseguridad alimentaria por jefatura del hogar por grupo poblacional

57% 57%
0,
46% 51% 48%
42%
o °
Jefatura |I II Jefatura
masculina £ .
emenina
Comunidades Colombianos Vocacién de
de acogida retornados permanencia

Esimportantemencionar quelamayorincidenciadeinseguridad alimentariase presentaindependientemente
del estado civil del jefe del hogar, es decir no se encontraron diferencias estadisticamente significativas que
permitan concluir que hay mayor porcentaje de hogares con inseguridad alimentaria entre aquellos cuyo
jefe o jefa sea soltero/a.

8.2 PERTENENCIA ETNICA DEL JEFE DE HOGAR

Si bien mas del 60% de los jefes de hogar entrevistados declararon no pertenecer a ninglin grupo étnico, en
aquellos casos en los que el jefe o la jefa autorreconocié pertenecer a alguna etnia se encontraron
altos niveles de inseguridad alimentaria. En el caso de los jefes de hogar afrodescendientes, mas del 60%
de sus hogares se encuentran en una situacion de inseguridad alimentaria siendo la situacion mas critica la
de los migrantes en transito, grupo en el cual el 80% de los grupos de viaje con jefe o jefa afrodescendiente
se encuentran en inseguridad alimentaria.

En cuanto a los jefes de hogar indigenas, mas de la mitad de estos hogares se encuentran en una situacion de
inseguridad alimentaria siendo los grupos de viaje de migrantes pendularesy en transito con jefaturaindigena
los que registran mayores porcentajes de inseguridad alimentaria - del 81% y del 74% respectivamente.
Estos resultados son consistentes con los altos niveles de pobreza y vulnerabilidad que experimentan los
afrodescendientes y los indigenas en Colombia?® y que se agravan por su condicion de ser migrantes lo que
repercute directamente en altos niveles de inseguridad alimentaria.

La incidencia de la inseguridad alimentaria se acentua para los hogares con jefatura femenina que
ademas pertenecen a alguna etnia. En el caso de los afrodescendientes la diferencia en el porcentaje de
hogares con jefatura femenina es de 15 puntos porcentuales mayor a los hogares con jefatura masculina.
Mientras que para los hogares indigenas esta diferencia es casi del doble, lo cual muestra que el hecho de
ser migrante, indigena y mujer constituye una serie de barreras y limitaciones que terminan impactando la
vulnerabilidad econdmica y la capacidad para afrontamiento de los hogares.

28. DANE. (2022). Enfoque diferencial e interseccional. Recuperado de: DANE - Enfoque diferencial e interseccional
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I Grdfico 39. Porcentaje de hogares en inseguridad alimentaria por etnia y sexo de la jefatura del hogar

62%
57%

55%

43%
[ ]
I | Jefatura

femenina

42%

Jefatura | | I
masculina

Afrodescendiente Indigena No se autorreconoce como
afrodescendiente o indigena

8.3 SALUD Y DISCAPACIDAD DEL JEFE DE HOGAR

De acuerdo con la evaluacion, a excepcion de los migrantes con vocacién de permanencia, en el resto de los
grupos estudiados, en tres de cada diez hogares el jefe o la jefa de hogar sufre de alguna discapacidad
fisica o enfermedad crénica o mental. Esta condicién no solo limita las posibilidades de generacién
de ingresos, sino que aumenta el gasto que tiene que asumir el hogar en cuanto a la salud y por lo tanto
estos hogares tienen mayores posibilidades de padecer inseguridad alimentaria.

36%

En todos los grupos se encontré que el porcentaje de hogares en una situacién de inseguridad alimentaria
es notablemente mayor en aquellos hogares donde el jefe o la jefa tiene ya sea una discapacidad fisica o una
enfermedad crénica o mental. En todos los casos mas de la mitad de estos hogares estan en unasituacién
de inseguridad alimentaria lo que a su vez puede deteriorar atin mas su salud, convirtiéndose este
vinculo entre discapacidad e inseguridad alimentaria en un circulo vicioso.

I Grdfico 40. Porcentaje de hogares en inseguridad alimentaria para jefes de hogar con y sin discapacidad

88%
81%

71% 71% 71%
65%
0,

53% 52% .

I I I
Migrantes Migrantes Colombianos Vocacién de Comunidades
en transito pendulares retornados permanencia de acogida

° [
Jefes de hogar Jefes de hogar
C con discapacidad sin discapacidad

Si bien el hecho de que el jefe o la jefa de hogar sufra de una discapacidad fisica afecta a todos los grupos de
migrantes, aquellos hogares donde la jefatura es femenina terminan siendo mas afectados por esta condicién.
De esta manera siete de cada diez hogares en los que la jefa del hogar es una mujer y ademas sufre de
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una discapacidad se encuentran en una situacién de inseguridad alimentaria mientras que para los
hogares con jefatura masculina esta proporcion se reduce de dos a diez ratificando que variables como
discapacidad que estan asociadas a altos niveles de vulnerabilidad, aumentan su impacto cuando la jefa es
una mujer.

I Grdfico 41. Porcentaje de hogares en inseguridad alimentaria por discapacidad y sexo de la jefatura del hogar

72%

55%

43%

27%

Jefatura
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8.4 NIVEL EDUCATIVO DEL JEFE DE HOGAR

En general el nivel educativo de los jefes de hogar es bajo en todos los

grupos de migrantes y las comunidades de acogida estudiados, mas de la

mitad no hanlogrado completar la secundarialo queindudablemente H

limita sus posibilidades de conseguir empleos de calidad y tener
un buen nivel de ingresos. Dentro de los grupos focales una de las
principales barreras expresadas por los participantes para conseguir
empleo fue justamente su bajo nivel educativo y en el caso de los que
alcanzan niveles técnicos o universitarios, no logran convalidar sus titulos
en Colombia lo que hace que tengan que emplearse en oficios que no
estan acorde con sus expectativas y estudios.

de los jefes de hogar

de los diferentes grupos
estudiados no han logrado
completar la secundaria.

A causade las repercusiones que tiene un bajo nivel educativo en términos

de generacion de ingresos, los hogares cuyo jefe de hogar tiene un

bajo nivel educativo experimentan mayores niveles de inseguridad MAS o
alimentaria. En el caso de los migrantes en transito y los migrantes DEL 70 /o
pendulares, mas del 70% de los hogares cuyo jefe no tiene estudios o

alcanzan solo la primaria padecen inseguridad alimentariay aunque en el  de los hogares cuyo jefe no
caso del resto de poblaciones los porcentajes de hogares en una situacién  tiene estudios o alcanzan

de inseguridad alimentaria son menores cuando el jefe de hogar no tiene 50l la primaria padecen
estudios, siguen siendo significativamente altos. inseguridad alimentaria.
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El porcentaje de hogares en una situaciéon de inseguridad alimentaria disminuye en la medida que
aumente el nivel educativo del jefe de hogar, de esta manera cuando el jefe de hogar logra tener estudios
técnicos o superiores, en todas los grupos poblacionales los porcentajes de inseguridad alimentaria se ubican
por debajo del promedio de cada grupo siendo las comunidades de acogida y los migrantes con vocacién de
permanencia los grupos donde se reduce mas la incidencia de inseguridad alimentaria.

I Grdfico 42. Porcentaje de hogares en inseguridad alimentaria segtn el nivel educativo del jefe de hogar
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o técnica

Sin embargo, la falta de estudios castiga en mayor medida a las mujeres. El 55% de los hogares cuya jefa
es mujer y no tiene estudios experimentan inseguridad alimentaria mientras que en el caso de los
hogares con jefe masculino que no tiene estudios este porcentaje es del 44%. En la medida en que la jefatura
de hogar es predominantemente femenina con bajos niveles educativos, estos hogares tienen mas riesgo de
ser vulnerables debido a las barreras que experimentan las mujeres para participar en el mercado laboral.

8.5 TASA DE DEPENDENCIA

La tasa de dependencia demografica que muestra la relacion entre la poblacidon dependiente y la que se
encuentra en edad de trabajar, para la mayoria de los hogares con vocacién de permanencia, colombianos
retornados y comunidades de acogida se encuentra en un nivel medio (entre 0 y 1) lo que indica que en la
mayoria de los hogares el niimero de personas que pueden trabajar todavia sigue siendo mas alto que
aquellas que son dependientes, es decir personas menores de 15 afios y mayores de 65. Los resultados
de esta evaluacién muestran que existe una relacion directa entre la tasa de dependencia demografica y
los niveles de inseguridad alimentaria, cuanto mayor sea la tasa de dependencia mayor sera el porcentaje
de hogares en una situacion de inseguridad alimentaria - siete de cada diez hogares en los que la tasa
de dependencia es mayor a 1 padecen inseguridad alimentaria - o que es consistente con el hecho de
que en la medida que haya menor numero de integrantes en capacidad de trabajar y generar ingresos en el
hogar, mayor es la vulnerabilidad econémica y la probabilidad de padecer inseguridad alimentaria.
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;CUALES SON
LOS FACTORES
EXPLICATIVOS?

[RE 9.1 ESTATUS LEGAL

En marzo de 2021 el gobierno colombiano expidié el Estatuto Temporal
de Proteccién para Migrantes Venezolanos (ETPV) el cual se constituye
en un mecanismo juridico de protecciéon temporal para las personas

refugiadas y los migrantes venezolanos que buscan permanecer en 1 5 MlLLONES
el territorio colombiano. Un componente del ETPV es el Permiso por ’

Proteccién Temporal (PPT) que tiene como objetivo autorizar a los
migrantes venezolanos que cumplan con los requisitos, para que puedan
permanecer en el territorio nacional en condiciones de regularidad

migratoria especiales, y a ejercer durante su vigencia, cualquier actividad
u ocupacion legal en el pais®.

de Permisos por Proteccion
Temporal (PPT) han sido
emitidos, a noviembre de 2022.

A noviembre de 2022 cerca de 1,5 millones de PPT® ya habian sido
entregados a migrantes venezolanos con vocacidon de permanencia, ®
pese a este esfuerzo del gobierno colombiano, todavia hay un nimero “
importante de migrantes venezolanos (casi un millén) que no disponen
de este documento lo que constituye una barrera para ingresar al Enun o
mercado laboral y acceder al sistema de proteccion social en el pais. En la o
evaluacion, la principal dificultad que expresaron los encuestados es -
. ., s se ubico la tasa de desempleo

la falta de informacion acerca del proceso a pesar de las campanas . :

. del d | gobi para mujeres migrantes en
masivas adelantadas por el gobierno. octubre de 2022.

i’i‘ 9.2 ACCESO AL MERCADO LABORAL e 14’90/0

se ubico la tasa de desempleo
para hombres migrantes en el
mismo periodo.

Uno de los principales factores que ocasiona la vulnerabilidad econédmica
tanto en la poblacién migrante como en la colombiana son las barreras
para acceder al mercado laboral, siendo las mas afectadas las mujeres
quienes experimentan mayores tasas de desempleo y menores salarios
en comparacién con los hombres. De acuerdo con el DANE*, para los

29. ACNUR Colombia. (s.f.) Estatuto Temporal de Proteccion para Migrantes Venezolanos. Recuperado de: https://help.unhcr.
org/colombia/otros-derechos/estatuto-temporal-de-proteccion-para-migrantes-venezolanos/

30. Visibles - Migracién Colombia (migracioncolombia.gov.co).

31. Mercado (dane.gov.co)
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hombres que han llegado en el Ultimo afo, la tasa de desempleo se ubicaba
a octubre de 2022 en un 14,9% en comparacién con noviembre de 2021,
mientras que para las mujeres migrantes la tasa de desempleo en el mismo
periodo fue del 30%. En el caso de la poblacién colombiana, las cifras del
DANE para octubre de 2022 muestran una tasa de desempleo del 7,6%
para los hombres y del 12,6% para las mujeres. Para ambas poblaciones
las cifras muestran que persisten las brechas entre los hombres
y las mujeres, pero estas se acentian entre los migrantes donde la
doble condicién de ser migrante y mujer pone a estas ultimas en una
situacion de mayor desventaja frente a los hombres y adicionalmente
deja en una situaciéon de mayor vulnerabilidad y riesgo de inseguridad
alimentaria a aquellos hogares con jefatura femenina.

En el desarrollo de los grupos focales, los participantes justamente
reconocieron el acceso a fuentes de trabajo como la principal
problematica que enfrentan actualmente y que tiene tres razones
explicativas. La primera es la ausencia de una red de contactos o familiares
que permita acceder a oportunidades o fuentes de empleo; este elemento
se ve mas marcado en los migrantes pendulares y los migrantes en transito.
Lasegundason las dificultades que tienen los migrantes conla convalidacion
de sus estudios secundarios, técnicos y universitarios en el pais, debido a los
altos costos del tramite, la dificultad para solicitar documentacién oficial en
Venezuelay la incertidumbre de si se van a quedar en Colombia. La tercera
se relaciona con los discursos xenofdbicos que existen sobre los migrantes,
lo cual condiciona los oficios que ellos pueden desarrollar, pero también
los salarios o las tarifas que pueden cobrar por las labores que desarrollan.
En general la poblacién migrante percibe que sus condiciones laborales
son desfavorables frente a las que tienen los ciudadanos colombianos,
por lo cual tanto los hombres como las mujeres deben recurrir a multiples
trabajos para obtener un salario que permita solventar las necesidades
minimas de sus hogares.

Si bien las condiciones laborales de la poblacion migrante son
especialmente precarias, las condiciones de las mujeres tienden a ser
peores, ya que son, en mayor proporcion, victimas de engafios, estafas y
acoso sexual. Los empleos a los que acceden las mujeres son, casi siempre,
en atencién a establecimientos comerciales y servicios generales en casas
de familias. Un aspecto que es reiterativo, especialmente en las mujeres de
los diversos grupos de migrantes, es su interés por acceder a la educacién
terciaria, ya que se identifica como un mecanismo que permite mejorar sus
condiciones de vida y tener un escenario laboral mas amplio que beneficie a
sus familias y les permita radicarse en Colombia.

En el desarrollo de los grupos
focales los participantes
reconocieron el acceso a
fuentes de trabajo como la
principal problematica que
enfrentan actualmente, lo cual
se relaciona con tres factores:

|

La ausencia de una red
de contactos o familiares
que permita acceder a
oportunidades o
fuentes de empleo.

|

Dificultades en la
convalidacién de sus estudios
secundarios, técnicosy
universitarios en el pais.

|

Los discursos xenofébicos
que existen sobre los
migrantes condiciona el
acceso a los oficios que ellos
pueden desarrollar, asi como
sus oportunidades salariales.
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b 9.3 REZAGO EN LA INTEGRACION

SOCIOECONOMICA

De acuerdo con la evaluacién, la mayoria de los hogares de migrantes
encuestados llevan mas de dos afios asentados en el pais, sin embargo,
esto no se ha traducido en mejores condiciones de vida ni en una mayor
integracién socioeconémica. En términos de inseguridad alimentaria, no
se encontré evidencia de que a mayor tiempo de estancia en el pais se
reduzca la probabilidad de que un hogar se encuentre en esa situacion,
por el contrario, entre los migrantes con vocacién de permanencia que
llevan mas de dos afios radicados en el pais el porcentaje de hogares en
situacién inseguridad alimentaria es del 53%. Al desagregar estos datos
por sexo del jefe de hogar se encontré que tanto los hogares con
jefatura femenina como masculina, independientemente del tiempo
de llegada al pais, mantienen altos niveles de inseguridad alimentaria
lo que confirmaria que existen brechas para que los migrantes puedan
realizar una integracion socioeconémica mas efectiva.

"84%

de los colombianos retornados

"“73%

de los migrantes con vocacion
de permanencia llevan dos
afios asentados en el pais.

Grdfico 43. Porcentaje de hogares en inseguridad alimentaria segun tiempo de permanencia del jefe

de hogar en el pais.
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Uno de los grupos mas afectados por el rezago en la integracion
socioecondmica son los nifios y nifias que de acuerdo a lo expresado
en los grupos focales enfrentan multiples situaciones de discriminacién
y xenofobia para ingresar a las instituciones educativas, lo que
indudablemente afecta la calidad de vida de este segmento poblacional,
principalmente porque influye en el desarrollo de sus capacidades y los
expone a situaciones de explotacién laboral.

La estigmatizacién que sufre la poblacion migrante, pero también la
dificultad para integrarse nuevamente en un tejido social tal como lo
hacian en sus lugares de origen, debido a sus circunstancias reflejan

59%

[ 4
I I Jefatura

Mas de 24 meses

femenina

Jefatura
femenina

ki

Uno de los grupos

mas afectados por el
rezago en la integracion
socioeconémica son los
nifios y nifas, quienes
enfrentan multiples
situaciones de discriminacion
y xenofobia para ingresar a
las instituciones educativas.
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una visién predominantemente negativa sobre el relacionamiento con
la comunidad. Cabe destacar que en varios de los grupos focales con
poblacién colombiana se resalto el sentido de solidaridad que existe entre
la poblaciéon venezolana, en contraste con las relaciones basadas en la
desconfianza y la individualidad que imperan en el pais.

ﬁ- 9.4 IMPACTO DEL COVID-19

La pandemia por el COVID-19 ha tenido un impacto importante en la
calidad de vida tanto de la poblacién colombiana como de los migrantes
venezolanos, no solamente por los efectos en la salud sino también por las
multiples restricciones que se vivieron durante 2020y 2021 y que trajeron
como consecuencia la desaceleracién econdmica, la pérdida de empleosy
el aumento de la pobreza entre otras.

Segun la encuesta Pulso de la Migracion del DANE®? correspondiente
a los meses de octubre y noviembre de 2021, alrededor del 15% de
los migrantes venezolanos habian contraido y se habian curado del
Coronavirus, la mayoria de estas personas adquirieron la enfermedad
en el afio 2020 cuando se presentd el pico de la epidemia. En el caso de
la poblacién colombiana de acuerdo con la encuesta Pulso Social®® del
trimestre diciembre 2021 a febrero de 2022, cerca del 26% de la poblaciéon
se habia contagiado y ya habia superado el COVID-19, siendo el 2021 el
afio donde se presentaron mayores casos de contagio.

Encuantoalosimpactos econdmicos del COVID-19, loshogares de migrantes
manifestaron en esta misma encuesta del DANE que el mayor problema
que tuvieron que enfrentar durante el periodo de la pandemia fue
el no haber pagado facturas y deudas, seguido por la reduccién de la
actividad econdmica y de los ingresos y los problemas para conseguir
alimentos. Durante el afio 2021 de acuerdo con las estimaciones de pobreza
monetaria del DANE, el 65,2% de los hogares con jefatura masculina estaba
por debajo de la linea de pobreza y el 70,1% de los hogares con jefatura
femenina se encontraba en esa situacién. En cuanto a la pobreza extrema,
el 33,9% de los hogares con jefatura femeninay el 29,8% de los hogares con
jefatura masculina experimentaron esa situacion.

En los grupos focales, los participantes reconocieron las complicaciones
que tienen las familias para acceder a servicios médicos debido a su
estatus o condicidon migratoria, dado que esto restringe o habilita el acceso
a los servicios de salud. Esta situacion se vivié con mayor intensidad
durante los confinamientos generados por el COVID-19, dado que algunos

Alrededor del

15%

de los migrantes venezolanos
habian contraido y se habian
curado del Coronavirus.
Segun la encuesta Pulso

de la Migracion del DANE,
correspondiente a los meses de
octubre y noviembre de 2021.

'i\ 'i‘
El porcentaje de pobreza

monetaria en los hogares con
jefatura masculina es del 65,2%,

mientras que en hogares

con jefatura femenina es
del 42,9%.

32. DANE. (s.f.). Pulso de la migracién. Recuperado de: DANE - Encuesta Pulso de la Migracion (EPM)

33. DANE. (2022). Encuesta Pulso Social. Recuperado de: DANE - Encuesta Pulso Social.
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¢Cuales son los factores explicativos?

miembros de las familias, en especial los hombres, tuvieron que tomar la
decision de salir a trabajar para obtener recursos suficientes para comprar
los medicamentos para los miembros de la familia que se encontraban
enfermos. Otra situacion inequitativa que surgié durante la pandemia fue
el acceso y distribucion de las vacunas, ya que la poblacién de migrantes
venezolanos accedio en Ultimo lugar a su distribucién.

T8 9.5 CONDICIONES ECONOMICAS

Si bien los mayores impactos del COVID-19 se presentaron entre 2020
y 2021, muchos hogares especialmente los mas vulnerables no se han
logrado recuperar plenamente. Dentro de la evaluacion se indago acerca de
los cambios en los ingresos durante los ultimos 12 meses, lo cual encontré
que casi la mitad de los hogares de cada uno de los grupos estudiados han
experimentado una disminucioén o una pérdida total de sus ingresos.

- @]

Casi la mitad

de los hogares de cada uno
de los grupos estudiados
han experimentado una
disminucion o una pérdida
total de sus ingresos.

I Grdfico 44. Porcentaje de hogares que declaran haber disminuido sus ingresos en los ultimos 12 meses

33%

49% 41%
22%

3% 8%

Migrantes Vocacién de Migrantes
en transito permanencia pendulares

Il Los ingresos se perdieron por completo

Lo anterior estd altamente correlacionado con el tipo de actividad
econdmica desarrollada por los migrantes. En particular quienes mas han
experimentado una disminucidn en sus ingresos son los que trabajan
en el comercio informal, los trabajadores informales y los jornaleros,
las cuales a su vez fueron las actividades econémicas que tuvieron mas
impactos negativos durante la pandemia. Si bien tanto los hombres como
las mujeres han experimentado una disminucién en sus ingresos, los
hogares con jefatura femenina que tienen negocio propio son quienes
reportan una mayor disminucién de ingreso en los ultimos 12 meses.

4%

Comunidades

de acogida

Il Los ingresos disminuyeron

Quienes mas han
experimentado una
disminucién en sus ingresos
son los que trabajan en

el comercio informal, los
trabajadores informales y
los jornaleros.
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Grdfico 45. Actividades econdmicas en las que se reportaron mayor disminucion/pérdida de ingresos segtn el
sexo de la jefatura del hogar

61% 63%

o 56%
54% 529
46%

Jefatura I| I Jefatura
masculina femenina
Jefatura Jefatura Jefatura Jefatura Jefatura Jefatura
masculina  femenina masculina  femenina masculina  femenina
Comercio informal Negocio independiente Trabajo de jornalero

-
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&35 9-6 COSTO DE VIDA E INFLACION

La inflacion es la variable econémica que mas preocupacién ha generado durante 2022 por cuanto se ha
venido experimentado un fuerte incremento en el nivel general de precios y especialmente en el costo de
los alimentos. Diversos factores han incidido en este comportamiento entre los cuales se encuentran el
aumento del consumo de los hogares después de los afios criticos de la pandemia, los problemas en la
cadena de suministro global, la devaluacion del peso frente al délar y el conflicto entre Ucrania y Rusia que
ha incrementado el precio mundial de los cereales, los fertilizantes y los combustibles. Entre noviembre
de 2021 y noviembre de 2022 la inflacién general fue del 12,5%3, una cifra que no se registraba en
Colombia desde marzo de 1999.

I Grdfico 46. Variacion porcentual anual IPC total e IPC alimentos y bebidas no alcohdlicas
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34. DANE. (s.f.). indice de Precios al Consumidor. Recuperado de: DANE - indice de Precios al Consumidor (IPC)
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Por grupo de gastos, como ya se menciond los que mas han experimentado
variaciones en los precios en los Ultimos doce meses han sido los alimentos
y bebidas no alcohdlicas (27%), seguidos por los muebles, los articulos para
el hogar y para la conservacion ordinaria del hogar (17,3%) y, por ultimo,
los restaurantes y hoteles (16,8%). Dentro del grupo de alimentos los que
tienen mayor participacién y han registrado las mayores variaciones en
el ultimo afio han sido el arroz (48%) la leche (34,6%) y la carne de res y
derivados (21,6%).

Un potencial efecto negativo que tiene la inflacién esta asociado
al deterioro en la calidad de vida de los hogares y el aumento de la
pobreza. Si bien la inflacién afecta a toda la poblacion, tiene un mayor
impacto sobre las personas mas pobres y vulnerables que destinan una
mayor proporcion de su ingreso a la adquisicion de alimentos que es
el grupo de gastos que mas ha visto incrementos en sus precios desde
mediados del 2021. En el caso de los grupos incluidos en esta evaluacion,
mas de la mitad de sus gastos estan dirigidos al consumo de alimentos por
lo que esta poblacién se ha visto altamente afectada por el incremento de
precios que viene experimentando el pais.

En los grupos focales, el aumento de precios fue reconocido como una
problematica que afecta a la poblacidn migrante y que ha llevado a que
cada vez tengan que sustituir alimentos que tradicionalmente consumian
como carnes y lacteos por otros mas econdmicos y también iniciar la
busqueda de otras fuentes de trabajo alternas con el fin de generar mas
ingresos o simplemente retornar a Venezuela.

27% =

Es el porcentaje de
variaciones de los precios
de alimentos y bebidas no
alcohdlicas, uno de los mas
altos entre grupos de gastos.

.
&
®
Mas de la mitad del gasto,
de los grupos poblacionales
incluidos en la evaluacion,

esta dirigido al consumo de
alimentos.

WFP (2023). Mujer migrante beneficiaria del WFP en Cartagena.
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CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

10.1 CONCLUSIONES

o La evaluacion muestra que existen altos niveles de inseguridad
------ alimentaria en las poblaciones de migrantes y las comunidades
de acogida en todos los departamentos. Muchos de estos hogares
siguen excluidos de la economia formal de Colombia y no tienen
acceso a esquemas oficiales de proteccién social o servicios de salud.
Su situacién se vuelve mas precaria debido a factores agravantes
como la violencia, las crisis climaticas, las barreras socioeconémicas,
el aumento de la inflacién y el costo de los alimentos.

Se espera que la situacion de la seguridad alimentaria empeore en
ﬁ lugar de mejorar en un futuro préximo. Las presiones econémicas
globales continiian aumentando el costo de vida, afectando mas
severamente a los hogares de bajos ingresos que gastan la mayor
parte de sus ingresos en alimentos y alquiler. Se espera que la
inflacién se mantenga alta y se prevé que el crecimiento econémico
de Colombia se desacelere considerablemente en 2023. Es probable
que el acceso limitado a bienes y servicios basicos, que ya es una
motivacién principal para la migracion, obligue a mas personas a
migrar. Colombia esta presenciando un aumento de los flujos de
inmigracion desde Venezuela, asi como un aumento de los migrantes
que transitan por Colombia hacia los Estados Unidos y otros destinos
finales, tendencias que se prevé continlen hasta 2023. Es probable
que estos factores culminen en un nimero persistentemente alto de
hogares con inseguridad alimentaria en Colombia, particularmente
entre los migrantes y las comunidades de acogida.



10.2 RECOMENDACIONES

Es fundamental mantener y ampliar la asistencia de emergencia
para satisfacer las necesidades alimentarias y esenciales de los
cinco grupos poblacionales investigadas en este ejercicio. La
asistencia alimentaria debe incorporar una perspectiva nutricional
para garantizar que los grupos vulnerables, especialmente los nifios
y las nifias menores de cinco afios y las mujeres embarazadas y
lactantes, puedan acceder a una dieta nutritiva. Sin acceso a servicios
sociales adecuados y asistencia basica, mas migrantes pueden verse
obligados a buscar oportunidades mas alla de Colombia y dirigirse
hacia el norte.

A medida que el gobierno colombiano continiia implementando
el Permiso de Proteccién Temporal de los migrantes venezolanos,
la asistencia humanitaria deberia integrarse progresivamente
con los sistemas nacionales de proteccién social. Esto incluye
apoyar los esfuerzos para registrar a las poblaciones migrantes
en plataformas gubernamentales como el SISBEN, que tiene el
potencial de aumentar en gran medida la cobertura de los migrantes
vulnerables en las redes de seguridad social.

La evaluacién demuestra que la inseguridad alimentaria es
un problema importante entre las comunidades de acogida
colombianas, cuya situacién puede ser similar a las de los hogares
migrantes y, por lo tanto, deben incluirse en los programas de
asistencia alimentaria. Cuando hay limitaciones de recursos, se debe
priorizarlaasistenciaalos grupos mas desfavorecidos, como ancianos,
mujeres, nifios y niflas pequefios, personas con discapacidad y
personas con enfermedades crénicas o de salud mental.

Considerando que la inseguridad alimentaria es multidimensional,
pero estd altamente correlacionada con la capacidad del hogar
para generar ingresos, también se recomienda implementar
estrategias a mediano y largo plazo que faciliten la integracién
socioeconomica de los migrantes y las comunidades de acogida
a través del desarrollo de capacidades, capacitaciones, vinculos
con los mercados laborales y otro tipo de apoyo para aprender
nuevas habilidades y crear ingresos estables. Estas estrategias
deben estar dirigidas especialmente a los grupos que enfrentan
mayores barreras para la integraciéon econémica, como las mujeres,
las minorias étnicas y las personas con bajos niveles educativos.
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Anexo 1. Distribucidn de la poblacion migrante a nivel nacional

Departamento

Antioquia
Arauca
Atlantico
Bogota, D.C.
Bolivar
Cesar
Cundinamarca
La Guajira
Magdalena
Narifio
Norte de Santander
Santander

Valle del Cauca

Con vocacién de  Comunidades de Colombianos
permanencia acogida retornados
15,9% 14% 14%
3,3% 3,1% 3,1%
7,8% 7.1% 7.1%
20,2% 23,0% 23,0%
4,2% 5% 5%
3,9% 4,8% 4,8%
6,9% 7,0% 7,0%
6,8% 7.2% 7.2%
3.7% 4,1% 4,1%
1,0% 1,4% 1,4%
12,5% 10,5% 10,5%
5,3% 5,1% 5,1%
9,3% 8,7% 8.7%
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Anexo 2. Metodologia de medicién (CARI)

Subdimensién

Consumo de
alimentos

Vulnerabilidad
econdémica

Estrategias de
afrontamiento

Indicador

Puntaje de
consumo de
alimentos
(ajustado por
estrategias)

Estado de
pobreza

Estrategia
mas severa

Seguridad
alimentaria
Marginal (2)

Seguridad

alimentaria (1)

Aceptable Aceptable con
alto uso de
estrategias
basadas en
consumo

Gasto total

per capita >

Linea de

pobreza

No adopt6 La estrategia

mas severa
fue de estrés

estrategias

Inseguridad
alimentaria
moderada (3)

Limitrofe

Linea de
pobreza >
Gasto total
per capita >
Linea de
pobreza
extrema

La estrategia
mas severa
fue de crisis

Inseguridad
alimentaria
severa (4)

Pobre

Gasto total
per capita <
Linea de
pobreza
extrema

La estrategia
mas severa
fue de
emergencia
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Anexo 3. Porcentaje de hogares de poseen activos, por grupo poblacional y por tipo de activo

Comunidades
de acogida

Clasificacion
Retornados

de activo permanencia

Activos
simples

Activos
eléctricos
basicos

Activos
eléctricos
avanzados

Comunicacion

Transporte

Activo Vocacién de
Colchén 97%
Cama 86%
Mesa 36%
Silla 64%
S 90%
eléctrica
Horno 17%
Ventilador 52%
Calentador 7%
Nevera 55%
Licuadora 57%
Lavadora 22%
Computador 6%
upode o
Televisor 68%
dereiovision 3%

Celular 91%
ntematien 30
Teléfono fijo 6%
Bicicleta 33%
Motocicleta 12%
::tr':iocular IS

96%
93%
47%
74%

93%

16%
48%

6%
66%
68%
39%
12%
21%

77%

35%

90%
39%
11%

34%
15%

3%

99%
98%
60%
85%

95%

16%
46%

5%
78%
78%
52%
22%
29%

84%

51%

88%
50%
22%
30%
21%

6%
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Anexo 4. Relacién entre la seguridad alimentaria y la posesion de ciertos bienes y activos

Clasificacién Activo e Inseguridad
de activo Alimentaria (%)
0,
Colchén no sa)
S 51%
no 69%
Cama >
si 49%
Activos Mesa n? 59%
simples Si 42%
no 60%
silla . ’
Sl 48%
Estufa no 62%
eléctrica si 51%
no 55%
Horno
si 36%
. no 0,
AC'tIVO.S Ventilador 3 48%
eléctricos si 56%
basicos 0
Calentador no >3%
si 34%
Nevera no 62%
si 45%
. no 63%
Licuadora .
Sl 45%
no 58%
Lavadora 2
S 38%
no 0
Computador . 25%
Sl 26%
sonido si
avanzados 37%
. e 60%
Televisor <i
49%
0,
Suscripcion no >8%
de televisién & 41%
no 9
Celular , 68%
Sl 50%
Comunicacion Internet (en no 60%
el hogar) s 39%
no 9
Teléfono fijo , >3%
si 39%
. no 53%
Bicicleta >
Si 48%
no 9
Transporte Motocicleta X =)
si 39%
Carro no 53%

particular si 19%
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