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• Los cereales fueron los de mayor consumo (5,3 
días), seguido de los condimentos (4,1 días). En el 
promedio de 4 días a la semana se consumió 
grasas y azúcares. Aparte de los cereales, los 
grupos mencionados no tienen un aporte 
significativo de micronutrientes relevantes. 

• El consumo de huevos y leguminosas en promedio 
lograron superar el rango de días de 3.5 (mitad de 
la semana) con un consumo promedio de 3,9 días, 
3,8 días respectivamente.

• Los grupos de viaje pendular tuvieron un consumo 
promedio inferior a 4 días por semana de grupos 
alimenticios relevantes, lo cual puede reflejar las 
limitantes para cubrir los requerimientos de 
energía y nutrientes, y posibles afectaciones en la 
situación de salud y nutricional. 

Promedio de días de consumo por grupo de alimentos durante la semana anterior

5,3
4,1

4,0
4,0

3,9
3,8

3,2
2,8

2,7
2,7

2,3

Cereales
Condimentos
Grasas
Azúcares
Huevo
Legumbres
Carnes
Verduras
Embutidos
Lácteos
Frutas

Consumo de alimentos

INFORMACIÓN GENERAL DE LA EVALUACIÓN
En 2023, el GIFMM y sus socios llevaron a cabo las evaluaciones conjuntas de necesidades de la población refugiada y migrante en Colombia. Una de las poblaciones
evaluadas fue la población pendular.

Número de encuestas: 435
Número de personas en los grupos: 793
Fecha de recolección: 13 de junio - 1 de julio 
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43,7%

Prácticas de alimentación en niños y niñas 
menores de 2 años

Frecuencia de comidas en niños y niñas 
de 6 a 59 meses

Mecanismos de afrontamiento ante la falta de alimentos o dinero para comprarlos en los últimos 30 días

El 83,3% de los niños y niñas recibió leche 
materna el día anterior (n=71). 

El 54,9% de los y las cuidadoras alimentaron a 
sus niños y niñas con tetero o biberón. (n=42)

El 47,6% de los niños y niñas de 6 a 59 meses 
consumió 2 comidas sólidas o menos al día. El 
16,7% de ellos consumió 1 comida sólida.

Depender de ayuda de 
familiares/amigos/vecinos o pedir dinero 
prestado (banco, prestamistas) 

Reducir gastos en salud (incluyendo 
medicinas), educación y vestuario 

Vender bienes personales (cabello, joyas, 
zapatos, celulares, TV, radio, nevera, etc.) 
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Vender bienes personales (cabello, joyas, 
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Realizar alguna actividad que nunca pensó hacer 
y prefiere no mencionar

SE
VENDE

De los grupos consumió alimentos menos 
preferidos o más baratos al menos un día a 
la semana 

96,3% 
De los grupos redujo el tamaño de las 
porciones de los alimentos consumidos al 
día al menos un día a la semana 

93,7% 

Mecanismos de afrontamiento de consumo ante la falta de alimentos o dinero para comprarlos en los últimos 
7 días

Estado nutricional en niños y niñas de 0 a 10 años

• El 13.8% de los niños y niñas evaluados presentó riesgo de sobrepeso
◦ El 4.3% tuvo sobrepeso

• El 7.4% de los niños y niñas evaluados presentó riesgo de
desnutrición

◦ El 3.2% de los niños y niñas evaluados tuvo desnutrición aguda

• El 6.4% de los niños y nñas evaluadas presentó riesgo de delgadez y
el mismo porcentaje tuvo delgadez

• El 31.6% de los niños y niñas 
evaluados presentó riesgo de 
retraso en talla

• El 21.3% tuvo retraso en talla
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Intervenciones nutricionales en niños y niñas 
menores de 10 años
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Desparasitación

Prevención del bajo peso
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Intervenciones nutricionales en 
gestantes 
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