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RESULTADOS SITUACION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
Evaluacion conjunta de necesidades
Poblacion refugiada y migrante pendular -2023

INFORMACION GENERAL DE LA EVALUACION

En 2023, el GIFMM y sus socios llevaron a cabo las evaluaciones conjuntas de necesidades de la poblacion refugiada y migrante en Colombia. Una de las poblaciones
evaluadas fue la poblacion pendular.
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Numero de personas en los grupos: 793 -
: Fecha de recoleccion: 13 de junio - 1 de julio : ? 60

Lactantes

Departamentos: Municipios: é 72

Arauca Arauca

La Guajira Maicao Nifios y nifias de
Norte de Santander Clcuta 0 a 10 aflos

Villa del Rosario

T+ 228

Consumo de alimentos por dia Consumo de alimentos por dia
2 comidas

) ; . 62.4% m 72% Aceptable 28%

3 comidas o mas de los grupos - de los grupos
B 16% Limitrofe

1 comida consume 2 no tuvo una
. comidas o menos B 12% Pobre alimentacién

Menos de 1 comida 1.3% al dia variada

Consumo de alimentos
Promedio de dias de consumo por grupo de alimentos durante la semana anterior

Cereales I O +  Los cereales fueron los de mayor consumo (5,3

dias), seguido de los condimentos (4,1 dias). En el

Condimentos NG /1 promedio de 4 dias a la semana se consumié
Grasas I L grasas y azucares. Aparte de los cereales, los
! grupos mencionados no tienen un aporte

Azlcares I L0 significativo de micronutrientes relevantes.
Huevo I 30 - El consumo de huevos y leguminosas en promedio
Legumbres NN 38 lograron superar el rango de dias de 3.5 (mitad de

la semana) con un consumo promedio de 3,9 dias,
Carnes I 32 3,8 dias respectivamente.

Verduras I S
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+ Los grupos de viaje pendular tuvieron un consumo
Embutidos N 27 promedio inferior a 4 dias por semana de grupos
) ' alimenticios relevantes, lo cual puede reflejar las
Lacteos I limitantes para cubrir los requerimientos de
energia y nutrientes, y posibles afectaciones en la
Frutas K o e

situacion de salud y nutricional.
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RESULTADOS

Mecanismos de afrontamiento ante la falta de alimentos o dinero para comprarlos en los ultimos 30 dias

Vender activos de produccion o medios de

Depender de ayuda de £’ o, S . .
o
48;3 % familiares/amigos/vecinos o pedir dinero 21 ;6 % Lrjposnﬁgci? ((ertr::a)quma de coser, carretilla, bicicleta,

prestado (banco, prestamistas)
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Pedir dinero o donaciones en la calle

(_
A
=
(R

8 . . P o
L8 457% [elrmesoser 7 17,5%  Veorencs prsonis abeloores
’ zapatos, celulares, TV, radio, nevera, etc.)
\ Vender bienes personales (cabello, joyas . - .
o i ’ ) .
m 43,7 70 zapatos, celulares, TV, radio, nevera, etc.) M 1 4,2% 52?&2::?;’2?;22’:%? que nunca penso hacer

Mecanismos de afrontamiento de consumo ante la falta de alimentos o dinero para comprarlos en los ultimos
7 dias

o De los grupos consumié alimentos menos o De |95 grupos redul:o el tamaiio de |?S

9 6 3 /O preferidos o mas baratos al menos un dia a 93 7 /0 porciones de los alimentos consumidos al
’ la semana ’ dia al menos un dia a la semana

Practicas de alimentacidn en nifios y niiias Frecuencia de comidas en nifios y nifias

menores de 2 afnos de 6 a 59 meses

El 83,3% de los niiios y nifas recibio leche
materna el dia anterior (n=71). El 47,6% de los nifios y nifias de 6 a 59 meses
‘ consumié 2 comidas sélidas o menos al dia. El
W, El 54,9% de los y las cuidadoras alimentaron a uy 16,7% de ellos consumi6 1 comida sélida.
“‘r sus nifos y nifias con tetero o biberén. (n=42)

Estado nutricional en nifios y nifias de 0 a 10 afios

* EI13.8% de los nifios y nifias evaluados presento riesgo de sobrepeso
o El 4.3% tuvo sobrepeso El 31.6% de los nifios y nifias

. . 7 .
evaluados presenté riesgo de
+  El7.4% de los nifios y nifias evaluados presento riesgo de retraso en talla

desnutricion
El 3.2% de los nifos y nifias evaluados tuvo desnutricion aguda El 21.3% tuvo retraso en talla

El 6.4% de los ninos y niias evaluadas presento riesgo de delgadez y
el mismo porcentaje tuvo delgadez

Intervenciones nutricionales en Intervenciones nutricionales en nifios y nifas
gestantes menores de 10 afos

Evaluacion nutricional: toma de peso, talla N o
y medicién del perimetro braquial Evaluacion nutricional: toma de peso, talla B 30,0
) o

- 29.0% y medicién del perimetro braquial

Suplementacién con micronutrientes

Suplementacién con micronutrientes [ 20,2%

B 26,7% Desparasitacion I 19,3%
Orientacion sobre lactancia Prevencién del bajo peso I 36%

0,

.
. 9,2% Preguntas de seleccién mdltiple. Sin Orientacion sobre lactancia | 0,9%

Ninguna intervencion embargo, si indicaban ninguna
o intervencion esta opcion no podia Ninguna intervencion _ 54 3%

_ 57-3 % ser seleccionada con otras opciones 9 e




