
Situación de seguridad 
alimentaria y 

nutricional

La anemia1 puede aumentar el riesgo 
de retraso cogni�vo y/o dificultar el 
proceso de aprendizaje, lo que incide 
en el desempeño laboral y 
crecimiento económico de la 
sociedad.

La inseguridad alimentaria aumenta 
el riesgo de vinculación de los niños 
y niñas a grupos armados y de 
realizar ac�vidades que atenten 
contra la dignidad e integridad de las 
personas.

Se es�ma que en Arauca el 34,2% (107 mil personas) 
estarían con inseguridad alimentaria y 

suscep�bilidad por los posibles efectos del 
Fenómeno de El Niño 4. Los municipios más 

afectados podrían ser Saravena, Fortul y Arauca.

La Secretaría Departamental de Educación de Arauca a través 
del Programa de Alimentación Escolar (PAE) brinda atención a 
369 sedes generales y 42 sedes indígenas. En las sedes 
generales, el 96% son (357) rurales y �enen una cobertura de 
20.051 niños, niñas y adolescentes (NNA) mientras que en las 
urbanas se a�enden a 3.067 NNA.

Arauca duplica la prevalencia nacional de desnutrición 
aguda y afecta al 60% los niños y niñas menores de 2 
años3 , reiterando la importancia de fortalecer las 
acciones de promoción, protección y apoyo a la 
lactancia materna en los entornos comunitarios.

El riesgo de inseguridad alimentaria se intensifica 
debido a las múltiples afectaciones, como el 
conflicto armado, la ubicación en una zona de 
frontera y las emergencias derivadas de desastres 
naturales. 

Las poblaciones más afectadas y vulnerables son la 
población indígena (1.3 veces mayor) y refugiados y 
migrantes con vocación de permanencia (1.7 veces 
más), quienes experimentan mayores desafíos 
asociados con el acceso a los alimentos.

Por cada niño o niña 
menor de 5 años 
refugiados y 
migrantes con 
desnutrición aguda 
hay 27 con anemia 1. 

Los hogares Araucanos, redujeron gastos en salud y educación 
(45%), pidieron ayuda en la calle (22%), y realizaron ac�vidades 
arriesgadas (30%) ante la falta de dinero o alimentos.
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Arauca

El 62% de hogares tuvo inseguridad 
alimentaria (48% moderada y 14% 

severa) y en los de jefatura femenina el 
porcentaje es mayor (69%) 2 .

Los hogares con inseguridad alimentaria 
�enen mayor suscep�bilidad a 

experimentar violencia intrafamiliar y de 
género.




