
Prevenção de violência contra mulheres migrantes, com foco em 
mulheres venezuelanas 

 
 
Objetivo: Ação para fortalecimento de lideranças comunitárias em prevenção de 
violência baseada em gênero: construindo estratégias para acesso a cuidado e direitos 
(15 a 20 mulheres) 
- Fortalecer e mobilizar lideranças 
- Discutir caminhos para acesso a cuidados e direitos 
 
Dias e Horários: 
22 de agosto: 9h00 às 17h00 
23 de agosto: 9h00 às 17h00 
 
Local 
OPAS 
 

DIA 2 - 22 de agosto (Terça-feira) | 09h às 17h  

Hora Tema Objetivo Metodologia/ Atividades Tempo Facilitador 

09:00 Café da manhã 
de boas-vindas 
na OPAS e 
acolhimento 

Conhecer as 
participantes 
 
Compreender a 
motivação para 
participar da 
oficina  

Apresentar as participantes, 
pedir para falar nome, o 
que motivou a participar da 
oficina e algo que motive 
estar ali 

60´ OPAS 
+ Expert  

10:00 Início do evento: 
 
As formas de 
violência 
baseada no 
gênero, 
estratégias e 
mecanismos de 
prevenção da 
violência contra 
mulheres   

Bate-papo e 
reflexão 
conjunta sobre 
as 
desigualdades 
de gênero, os 
problemas e 
formas de 
violência contra 
mulheres 

Apresentar uma 
compreensão geral sobre o 
problema da violência contra 
as mulheres e fatores 
determinantes à exposição a 
situações de violência 
 
Ferramentas:  vídeo ONU 
Mulheres 

➢  https://www.youtube.co
m/watch?v=ZCGLC-
vziRc&t=4s 
https://www.youtube.
com/watch?v=YrsyqtA
hLAg 

➢ https://www.youtube.
com/watch?v=FMfzcU
8P5Jg  

120’ OPAS 
+ Expert  

https://www.youtube.com/watch?v=ZCGLC-vziRc&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=ZCGLC-vziRc&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=ZCGLC-vziRc&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=YrsyqtAhLAg
https://www.youtube.com/watch?v=YrsyqtAhLAg
https://www.youtube.com/watch?v=YrsyqtAhLAg
https://www.youtube.com/watch?v=FMfzcU8P5Jg
https://www.youtube.com/watch?v=FMfzcU8P5Jg
https://www.youtube.com/watch?v=FMfzcU8P5Jg


12h30 Almoço 90’ OPAS 

14h00 Roda de 
conversa sobre 
situações de 
violência 
vivenciadas 
pelas mulheres 
migrantes e 
refugiadas e 
sobre os 
recursos para 
enfrentamento 
e prevenção às 
situações de 
violência 

Mapear as 
experiências 
e necessidades 
de mulheres 
migrantes e 
refugiadas e 
recursos 
disponíveis 
 
 
Refletir 
conjuntamente 
sobre como as 
mulheres 
podem construir 
redes de apoio 
entre elas para 
fortalecer a 
coletividade 

Roda de conversa  100´ ACNUR 
  

16h40 Fechamento Síntese do 
encontro 

   

17:00   Retorno 

 

DIA 23 - Quarta - feira | 09h às 17h 

Hora Tema Objetivo Metodologia/Atividades Tempo Facilitador 

09:00 Café da manhã 
de boas-vindas 
e acolhimento 

Acolhimento Reflexões sobre o dia anterior 45´ OPAS  

09:45 Início do 
evento: 
 
Propostas de 
ações e 
recursos de 
Prevenção à 
Violência 
contra 
mulheres 
migrantes e 
refugiadas 
baseadas na 
comunidade – 
SAÚDE 

Apresentar e 
conversar sobre 
caminhos de 
acesso a serviços 
e cuidados em 
saúde 
 
Conversar sobre 
as formas de 
enfrentamento 
priorizando a 
segurança, 
confidencialidade, 
não-

 
60’ Gerência De 

Atenção À 
Saúde De 
Populações 
Em Situação 
Vulnerável E 
Programas 
Especiais 
(GASPVP) da 
SES/DF 



discriminação e 
autonomia.  

  

10h45 Intervalo ativo 
    

11:00  Propostas de 
ações e 
recursos de 
Prevenção à 
Violência 
contra 
mulheres 
migrantes e 
refugiadas 
baseadas na 
comunidade – 
ACESSO AO 
TRABALHO E 
RENDA 

Sugestão de linha 
de conversa para 
organização 
parceira: 
Qual a proposta? 
O que você faz? O 
que ainda falta?  
Como as 
mulheres podem 
acessar sua 
organização? 

 
30’ OIM 

11h30 Bate papo 
sobre acesso à 
saúde e a 
direitos  

   OPAS + 
expert 

12h Almoço 60’ OPAS 

13h30 Segunda roda 
de conversa 
sobre 
situações de 
violência 
vivenciadas 
pelas mulheres 
migrantes e 
refugiadas e 
sobre os 
recursos para 
enfrentamento 
e prevenção às 
situações de 
violência 

Mapear as 
experiências 
e necessidades de 
mulheres 
migrantes e 
refugiadas e 
recursos 
disponíveis 
 
 
Refletir 
conjuntamente 
sobre como as 
mulheres podem 
construir redes de 
apoio entre elas 
para fortalecer a 
coletividade 

Roda de conversa 
Ou  
Jogo (a ser decidido conforme 
andamento do evento)  

 
OIM + OPAS 

15h30 Síntese da 
conversa e 
desenho de 

    
 



caminhos de 
ação 

16h00  Encerramento  
    

16:00   Retorno 

 

 

 

 

 

 

 


