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PERSONAS CON 
NECESIDADES
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26,3% 28,8% 28,0% 33,5%1,72 M 1,80 M 200,9 K 223,1 K
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REQUERIMIENTOS 
TOTALES

12,3% 12,2% 11,7% 12,4% $13,84 M $11,03 M

SOCIOS DEL RMRP: 25 LÍDER DEL SECTOR: UNICEF
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El Sector de Nutrición seguirá respondiendo a las necesidades de los 
grupos de población más vulnerables a la malnutrición: niños y niñas 
menores de 5 años, especialmente menores de 2 años, adolescentes 
(sobre todo las adolescentes mujeres) y las mujeres embarazadas y en 
periodo de lactancia que corren un mayor riesgo de malnutrición o que 
ya se enfrentan a ella en los países afectados por movimientos mixtos de 
personas refugiadas y migrantes.

La capacidad a nivel nacional para prestar servicios esenciales de nutrición 
varía enormemente entre los 17 países de la respuesta R4V. En los últimos 
años, el número de países con actividades de nutrición en el RMRP ha 
aumentado de seis en 2021 a ocho en 2022. En 2023-2024, los socios de 
R4V han incluido actividades de nutrición en 11 países1. 

El Sector de Nutrición se centrará en tres prioridades de respuesta en 2023-2024:

1.	 Garantizar el acceso a los servicios/intervenciones de nutrición por 
parte de personal calificado y capacitado: Los socios del Sector de 
Nutrición identificarán y abordarán las necesidades nutricionales más 
acuciantes de las poblaciones vulnerables mediante intervenciones 
nutricionales para prevenir, identificar y tratar la malnutrición (malnutrición 
aguda, retraso en el crecimiento y deficiencias de micronutrientes, como 
la anemia). Los socios de R4V identificarán a las personas refugiadas y 
migrantes vulnerables con mayor riesgo de desnutrición, así como a las 
personas de las comunidades de acogida afectadas, para garantizar que 
reciban una atención nutricional adecuada. Las actividades incluyen:

•	 Asesoría nutricional y administración de suplementos de 
micronutrientes a mujeres embarazadas y en periodo de lactancia 
para apoyar sus necesidades nutricionales y prevenir la anemia y/u 
otras formas de malnutrición. Se prestará especial atención a las 
adolescentes embarazadas, cuyas necesidades nutricionales son 
muy elevadas y cuyas carencias pueden provocar un cese precoz del 
crecimiento y aumentar los riesgos para los recién nacidos.

•	 Se ofrecerán sesiones de asesoría y apoyo en materia de alimentación 
de en periodo de lactancia y niños y niñas pequeños a los cuidadores 
de niños y niñas menores de 2 años. Los temas incluyen la 
alimentación en periodo de lactancia exclusivamente con leche 
materna o leche de sustitución, y la alimentación con sólidos de los 
niños y niñas de 6 a 23 meses.

•	 Suplementos de micronutrientes en niños y niñas de 6 a 59 meses para 
enriquecer la alimentación infantil con vitaminas y minerales a fin de prevenir 
las carencias de micronutrientes, así como suplementos energético-
proteicos para prevenir la malnutrición en niños y niñas en tránsito. 

•	 Identificación oportuna, tratamiento de referencia y seguimiento hasta la 
recuperación de los niños y niñas menores de 5 años con desnutrición aguda. 

2.	 Comprender y evaluar la situación nutricional de los grupos 
vulnerables: El Sector apoyará las evaluaciones nutricionales entre 
los grupos vulnerables para comprender la situación nutricional 
de las personas refugiadas y migrantes, los riesgos nutricionales 
y las necesidades sectoriales. En las evaluaciones se tomarán en 
cuenta otros grupos vulnerables, como niños y niñas de 5 a 9 años, 
adolescentes (de 10 a 19 años) o personas adultas mayores (mujeres y 
hombres de más de 65 años), para tener un alcance más amplio de los 
riesgos y las necesidades en materia de nutrición.

3.	 Abogar por una mayor priorización de las intervenciones 
nutricionales como intervenciones vitales para las personas 
refugiadas y migrantes de Venezuela: El Sector de Nutrición trabajará 
en el fortalecimiento de su comunicación y promoción sobre los 
riesgos y necesidades nutricionales de los grupos vulnerables y 
las comunidades de acogida y la importancia y el impacto de las 
intervenciones nutricionales para salvar vidas, que a menudo no son 
visibles o comprendidas.

Las dos principales modalidades de respuesta incluyen i) asistencia directa 
a los grupos vulnerables con mayor riesgo de desnutrición; y ii) refuerzo de 
las capacidades nacionales en cinco niveles diferentes: 

a.	 Capacitación periódica para el personal de salud y los trabajadores de 
primera línea sobre la realización de intervenciones nutricionales de calidad; 

b.	 Apoyo a las autoridades locales con el aumento de la dotación de 
personal experto en nutrición, para apoyar las respuestas de los 
gobiernos de acogida en materia de nutrición; 

c.	 Reforzar la capacidad de respuesta técnica de los socios en 
materia de nutrición, incluyendo las interrelaciones y el refuerzo de 
AAP, PEAS, el medio ambiente, la centralidad de la protección y las 
consideraciones de género;

d.	 Desarrollo de capacidades dirigido a los socios nacionales de 
nutrición en relación con todos los aspectos de la respuesta 
nutricional, incluyendo el intercambio de conocimientos entre 
países2, en países que implementan actividades de nutrición por 
primera vez; y 

e.	 Apoyo a las autoridades locales para que mejoren sus programas 
de nutrición, lo que se hará mediante la elaboración o actualización 
de directrices y protocolos de nutrición en la respuesta a 
emergencias, con vistas a tender un puente entre el nexo 
humanitario y el de desarrollo.

El Sector de Nutrición también empleará el CVA como modalidad asociada 
a la asesoría nutricional. El Sector proporcionará suministros nutricionales 
especializados para llevar a cabo intervenciones nutricionales (equipos 
antropométricos, alimentos terapéuticos y suplementarios listos para usar, 
tabletas o polvos de micronutrientes); aplicará estrategias de cambio social 
y de comportamiento a nivel comunitario; reforzará las herramientas/
tácticas de comunicación y promoción; y realizará evaluaciones 
nutricionales, ya sea mediante ejercicios de detección nutricional o 
métodos normalizados, como encuestas nutricionales.

Se buscará una coordinación más estrecha con otros Sectores para 
garantizar que sus intervenciones contribuyan, aunque sea indirectamente, 
a prevenir el deterioro del estado nutricional de los grupos de población 
vulnerables a la malnutrición entre las personas refugiadas y migrantes 
de Venezuela y las comunidades de acogida afectadas; por ejemplo, 
mediante la priorización de los grupos vulnerables a la malnutrición en las 
intervenciones sectoriales, y la identificación y derivación de los grupos 
vulnerables a intervenciones específicas en materia de nutrición3. El Sector 
de Nutrición ha identificado a los Sectores de Salud, Protección, WASH y 
Seguridad Alimentaria como socios sectoriales prioritarios a este respecto.

[1]	 Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, República Dominicana, Ecuador, Guyana, Panamá, Perú y Trinidad y Tobago tendrán respuestas nutricionales activas para las 
personas refugiadas y migrantes de Venezuela en 2023-2024; Chile y Panamá han incorporado un Sector de Nutrición como parte de su RMRP 2023 - 2024.

[2]	 En los países que no cuentan con una respuesta nutricional o con capacidades en materia de nutrición (Argentina, Aruba, Costa Rica, Curazao, Paraguay y 
Uruguay), el Sector de Nutrición se comprometerá con las plataformas nacionales de la R4V a explorar oportunidades para la inclusión de actividades de 
nutrición.

[3]	 Introducción al sector de la nutrición de la R4V: https://www.r4v.info/es/node/89793 (disponible en inglés).

MÁS INFORMACIÓN EN HTTPS://WWW.R4V.INFO/ES/NUTRICION
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